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PRAAMBEL

Der Orientierungslaufsport ist in seiner gesamten Funktion eine sehr komplex zusammen-
gesetzte Sportart, die im wesentlichen von freiwilligen Funktionarinnen und Funktionaren
mit viel Engagement, Aufwand und Idealismus organisiert und durchgefihrt wird.

In der Praxis ist nattrlich stets ein optimaler und vollkommener Ablauf in der Vorbereitung,
Durchfihrung und Absolvierung von Orientierungslaufveranstaltungen anzustreben, der
aber aufgrund sich immer wieder ergebender, vielfaltiger, unvorhersehbarer Ereignisse
nicht immer erreichbar ist.

Und da nicht jede sich ergebende Situation im Orientierungslaufsport in der Wettlauford-
nung erfal3t und geregelt sein kann, mul3 daher als oberstes Prinzip die sportliche Fairnel}
und Korrektheit in allen Belangen fir alle Organisatoren sowie Teilnehmerinnen und Teil-
nehmern bei Orientierungslaufveranstaltungen gelten. Um so mehr sind die aus der vorlie-
genden Wettlaufordnung ersichtlichen Leit- und Verhaltenssatze fur alle Organisatoren,
Teilnehmerinnen und Teilnehmer somit oberstes Gebot.

Es wird daher an dieser Stelle an die Kameradschaft und das Verstandnis aller Teilnehme-
rinnen und Teilnehmer appelliert, bei kleineren Unzulanglichkeiten oben gesagtes zu be-
ricksichtigen und unter Abwagung sonstiger wettkampfbeeinflussender Faktoren dafir To-
leranz aufzubringen.

Fur das Team der
WO - Arbeitsgruppe

Meinrad Huemer



VORWORT

Die vorliegende Wettlaufordnung (WO) des Osterreichischen Fachverbandes fiir Orientie-
rungslauf (OFOL) stellt nach einer kompletten Neubearbeitung durch die Technische Kom-
mission (TK) im OFOL und der Genehmigung des Prasidiums des OFOL’s vom 14. April
1997 die neue Wettlaufordnung dar.

Sie wurde im Janner 2001 Uberarbeitet. Dabei wurden Anderungsbeschliisse durch das
Prasidium 1998 und 1999 eingearbeitet und weitere Anderungen und Ergénzungen einge-
fuhrt. Anderungen im Bereich Schi-OL werden in Zusammenarbeit mit der Schi-OL Kom-
mission bis zum Herbst 2001 erfolgen.

Die nunmehr gliltige WO wurde vom OFOL-Vorstnd am 1.3.2001 beschlossen und stellt ab
ab 26. Marzl 2001 die giiltige WETTLAUFORDNUNG des OFOL

dar. Mit der vorliegenden WO verlieren ab diesem Zeitpunkt alle vorherigen Wettlauford-
nungen des OFOL’s sowie alle die WO betreffenden OFOL-Beschlisse (soweit sie nicht
sowieso in die WO eingearbeitet wurden) ihre Gultigkeit.

Die vorliegende WO wurde in Anlehnung an die “Competition Rules for IOF-Events” fur die
Durchfuihrung von nationalen Orientierungslaufen erstellt. Sie ist aber auch fur die Durch-
fuhrung von internationalen Orientierungslaufen - soweit diese nicht der IOF unterstehen -
sowie von regionalen Orientierungslaufen heranzuziehen.

Da die vorliegende WO auch in elektronischer Form erhaltlich ist, gilt bei Unstimmigkeiten
zwischen verschiedenen WO-Fassungen immer die beim OFOL und die beim Leiter der TK
aufliegende Originalfassung der WO als letztgultige Version.

Die Technische Kommission dankt folgenden Personen fir ihre aktive Mitarbeit bei der Er-
stellung der Neufassung der WO 1997 (in alphabetischer Reihenfolge):

DOBLER Georg KRAMER Klaus
EBERLE Wolf LEX Karl
HOLZINGER Klaus NAGELE Franz
HUEMER Meinrad als Vorsitzendem PIETSCH Wolfgang
KNOFLACH Hermann SIMKOVICS Erich
Far die

Technische Kommission im OFOL

Innsbruck, Marz 2002 Hermann Knoflach
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l. ALLGEMEINE BESTIMMUNGEN

l.1 Definition des Orientierungslaufes (OL)

Orientierungslauf ist eine Sportart, bei der der Wettkdmpfer im Gelande markierte
Kontrollpunkte (Posten) in der kiirzest moglichen Zeit mit Hilfe einer Karte und ei-
nes Kompasses anlauft.

2 Einteilung des Orientierungslaufes
Der Orientierungslauf kann wie folgt unterteilt werden:
e nach der Art der Fortbewegung

e zu Ful

e per SKi

e per Mountainbike

e in anderer Art und Weise

e nach der Austragungszeit des Wettkampfes

e am Tag

Der OL beginnt frihestens mit dem astronomischen Sonnenaufgang und hort
spatestens mit dem astronomischen Sonnenuntergang auf.

e in der Nacht

Der OL beginnt frihestens zwei Stunden nach dem astronomischen Sonnen-
untergang und hort spatestens zwei Stunden vor dem astronomischen Son-
nenaufgang auf.

e nach der Art der Wettkdmpfe

e Einzellauf
Der Wettk&dmpfer I6st die gestellten Orientierungsaufgaben alleine.

o Staffellauf
2 oder mehr Teammitglieder absolvieren hintereinander Einzellaufe.

¢ Mannschaftslauf

2 oder mehrere Wettkdmpfer I6sen die gestellten Orientierungsaufgaben
gemeinsam.

e nach der Art der Bestimmung der Wettkampfergebnisse

o Einzel-Wettkampf
Das Ergebnis eines einzelnen Wettkampfes ist das Endergebnis.

o Etappen-Wettkampf
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- |-2 -Erstelldatum 07.03.99 17:41Das kombinierte Ergebnis von 2
oder mehreren Laufen, die an einem oder mehreren Tagen abgehalten wer-
den konnen, bildet das Endergebnis.

¢ Qualifikations-Wettkampf

Der Wettkampfer qualifiziert sich fur einen Finallauf durch einen oder mehre-
re Qualifikationslaufe; das Wettkampfergebnis wird jedoch nur durch den Fi-
nallauf bestimmt; es kann A-, B- und C-Finallaufe geben, wobei die Plazie-
rungen der Wettkampfer der B- bzw C-Finallaufe an die Plazierungen der
Wettkdmpfer des A- bzw. B-Finallaufes anschlie3en.

e nach der Postenanlaufreihenfolge

e In spezieller Reihenfolge
Die Anlaufreihenfolge wird vom Veranstalter vorgeschrieben.

¢ In freier Reihenfolge
Der Wettkdmpfer kann die Anlaufreihenfolge frei wéahlen.

1.3 Anwendung der Wettlaufordnung (WO)

(1) Die Wettlaufordnung (WO) des Osterreichischen Fachverbandes fiir Orientierungs-
lauf (OFOL) ist bei allen Wettkampfen anzuwenden, die der OFOL, seine Landes-
verb&nde und Vereine organisieren und durchfihren.

(2) Wenn in einem Bundesland kein Landesfachverband besteht, tibernimmt der O-
FOL die dem Landesfachverband in dieser WO zukommenden Funktionen.

3) Die im internationalen Kalender der IOF verzeichneten Wettkdmpfe sind nach den
Regeln fur internationale Orientierungslaufe der IOF durchzufuhren.

Zustandigkeit der Wettkampfvergabe

(a) Weltmeisterschaften und IOF-Wettkampfe
werden vom IOF - Kongrel3 vergeben

(b) Internationale Wettkdmpfe und Landerkampfe
mussen vom OFOL genehmigt werden

(c) Osterreichische Meisterschaften
werden vom OFOL vergeben

(d) Nationale Wettkampfe (Osterreichische Ranglisten- und Qualifikationslaufe)
werden vom OFOL vergeben

(e) Landesmeisterschaften
werden von den Landesverbanden vergeben

)] Regionale Wettkampfe
sind dem jeweiligen Landesverband zu melden

(9) Vereinswettkampfe
sind nur fur Mitglieder eines bestimmten Vereines, Verbandes oder anderer Orga-
nisationen bestimmt

(h) Sonstige Wettkampfe
Werbelaufe, etc.
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Il. BESTIMMUNGEN FUR WETTKAMPFER UND VEREINE

1.1 Allgemeines
[I.L1.1 Einhaltung der Wettlaufordnung (WO)

Jede mit dem Wettkampf in Verbindung stehende Person ist verpflichtet, die Be-
stimmungen dieser Wettlaufordnung einzuhalten. Weiters ist sie verpflichtet, die
Weisungen der Wettkampffunktionare zu beachten.

11.1.2  Mitgliedschaft

(1) Jeder Wettkampfer muB im Besitz eines giiltigen Mitgliedsausweises des OFOL
sein. Ausgenommen sind Starter bei Direkt A und Direkt B Klassen und Wettk&dmp-
fen laut Pkt.l1.4.g,h.

(2) Der OFOL - Mitgliedsbeitrag ist bis 31. Marz des Wettkampfjahres zu bezahlen.
3) Im Zweifelsfall liegt der Nachweis der Mitgliedschaft beim Wettkampfer.
11.1.3  Wettkampfjahr

Das Wettkampfjahr dauert jeweils vom 1. Janner bis zum 31. Dezember.

Beim Schi-OL ist das Wettkampfjahr verschoben, es dauert vonl5. Nov. bis zum
14. Nov. des Folgejahres

[1.1.4 Vereinswechsel

I1.1.4.1 Vereinszugehorigkeit innerhalb eines Wettkampfjahres

Ein Wettkadmpfer darf innerhalb eines Wettkampfjahres in den unter Pkt.l.4 c-f ge-
nannten Wettkampfarten nur fir einen OFOL-Verein gemeldet sein und starten. Er
kann jedoch beim Ski-OL fir einen anderen Verein beim OFOL giltig gemeldet
sein.

[1.1.4.2 Vereinswechsel

Q) Ein Vereinswechsel ist zu Beginn des Wettkampfjahres, jedenfalls vor der ersten
Wettkampfteilnahme, spatestens aber bis 31. Marz durch Einzahlung des OFOL-
Beitrages fur den neuen Verein bekanntzugeben.

(2) Ein Vereinswechsel wahrend des Wettkampfjahres ist nur unter einer der folgen-
den Voraussetzungen moglich (Anzeigepflicht an den OFOL):
a) Wohnortwechsel
b) wenn der Verein seine bisherige Orientierungslauf-Tatigkeit einstellt
c) mit Zustimmung beider betroffener Vereine

d) durch Zustimmung eines vom OFOL-Préasidium eingesetzten Schiedsgerichtes
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11.2.1

11.2.2

(1)

(2)

3)

(4)

11.2.3

11.2.3.1

11.2.4

11.2.5

11.2.5.1
(1)

(2)

Verhalten vor /im / nach dem Wettkampf

Fair play

MaRgebend haben bei Orientierungslauf-Wettkampfen eine sportliche Einstellung,
Kameradschaftsgeist und Ehrlichkeit zu sein.

Verhalten von Wettkampfteilnehmern

Der Wettkampfteilnehmer darf sich wahrend des Laufes von anderen Teilnehmern,
Funktionaren, Medienvertretern oder Zuschauern keine Informationen Uber seinen
Standort, Angaben uber seine oder andere Zwischenzeiten und Plazierungen oder
sich sonstige Vorteile verschaffen.

Der Wettkampfteilnehmer hat sich im Gelande maoglichst ruhig zu verhalten und
weder durch Rufen noch durch Zeichengabe den Ubrigen Laufern zu helfen, zu
schaden oder ihre Aufmerksamkeit auf sich lenken.

Es ist verboten im Wettkampfgelande Schaden zu verursachen. Der Laufer haftet
selbst fur alle von ihm verursachten Schéaden.

Tdren und Gatter, die vom Wettkampfteilnehmer getffnet werden, sind auch von
diesem wieder zu schliefRen.

Naturschutz

Der Sportplatz des Orientierungslaufes ist die freie Natur. Aus diesem Grunde sind
die Belange des Naturschutzes sowohl von den Teilnehmern als auch vom Veran-
stalter und den anwesenden Funktionaren der einzelnen Vereine zu bertcksichti-
gen. Insbesondere sind wertvolle Moorgebiete und andere besonders schiitzens-
werte Biotope zu schonen.

11.2.3.1 Forstgesetz
Die Bestimmungen des Forstgesetzes sind einzuhalten. Besonders wird auf das
Betretverbot von Aufforstungsflachen mit Bumen unter 3 m Hohe hingewiesen.

Teilnahme auf eigene Gefahr

Die Teilnahme an der Fahrt zum Wettkampfplatz, an Trainingslaufen, die im Zu-
sammenhang mit dem Wettkampf stattfinden, sowie am eigentlichen Wettkampf
geschieht auf eigene Gefahr des Teilnehmers.

Ausristung des Wettkampfers

Kleidung

Die Kleidung ist wahlfrei, sofern in der Wettkampfweisung nichts anderes vorge-
schrieben wird.

Bei Orientierungslauf-Wettkampfen in Osterreich ist es verboten, Laufschuhe mit
Spikes zu verwenden. Ausgenommen von dieser Regelung ist die Verwendung
von Orientierungslaufschuhen mit in den Noppen eingelassenen Metallstiften (so-
genannte "Dubb-Spikes”).
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11.2.5.2
1)

(2)

(3)

(4)

11.2.5.3

11.2.5.4

11.2.6
1)

(2)

(3)

(4)

11.2.7

11.2.8
1)

(2)

Startnummer

Werden bei Wettkdmpfen Startnummern verwendet, so sind diese deutlich sichtbar
auf der Brust zu tragen. Besonderen Weisungen des Veranstalters tber die Tra-
geart sind Folge zu leisten.

Bei bestimmten Wettkampfarten kann eine besondere Trageweise der Startnum-
mer vorgeschrieben werden.

Nach Beendigung des Laufes hat der Wettkampfer seine Startnummer selbst ab-
zugeben.

Zur Sicherung der Ruckgabe der Starthummern kann, vor allem bei der vereins-
weisen Ausgabe, eine angemessene Kaution - maximal 210 S, ab 1.1.2002 15 Eu-
ro - eingehoben werden

Kompald

Beim Orientierungslauf sind ausschlie3lich Kompasse, die auf Magnet-Basis beru-
hen, zugelassen.

Sonstige Ausristungsgegenstande

Die Wettkampfleitung kann nach Absprache mit dem Wettkampfkontrollor (Tech-
nischen Delegierten) das Mitfiihren spezieller Ausristungsgegenstéande (z.B. einer
Trillerpfeife) zur Pflicht machen. Dies mul} jedoch in der Ausschreibung vorge-
schrieben werden.

Verbotene Hilfsmittel

Wahrend des gesamten Wettkampfes dirfen keine anderen als die vom Veranstal-
ter beigestellten Karten verwendet werden.

Beim Orientierungslauf ist keine andere Fortbewegungsart erlaubt, als die fur die
jeweilige Art zugelassene.

Die Benutzung von elektronischen Navigations- und Kommunikationsgeraten sowie
Hohenmelgeraten durch den Laufer im Wettkampf ist verboten.

Das Mitnehmen von Tieren insbesondere von Hunden und Pferden auf die Orien-
tierungslaufbahn ist verboten.

Unerlaubte Beschaffung von Informationen

Es ist verboten, ab Bekanntgabe des Wettkampfgebietes dieses vor dem Wett-
kampf zu betreten.

Aufenthalt im Wettkampfgelande

Alle Personen, die mit dem Wettkampf in Verbindung stehen, dirfen sich nur mit
Genehmigung des Wettkampfleiters im Geldnde aufhalten.

Zuschauer, Vertreter der Presse, Delegationsleiter, Trainer, usw. dirfen sich nur an
den ihnen zugewiesenen Stellen aufhalten. Ein spezieller Presse- oder Zuschauer-
posten ist gestattet.
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(3)

11.2.9
1)

(2)

(3)

11.2.10

11.2.11

Der Austausch von wettkampfrelevanten Informationen zwischen Laufern und an-
deren Personen ist verboten. Besonders beim Setzen von Zuschauerposten bzw.
beim Festlegen des Weges zum Start ist diesem Umstand unbedingt Rechnung zu
tragen.

Verhalten beim Start

Der Teilnehmer ist fir sein rechtzeitiges Erscheinen am richtigen Startplatz selbst
verantwortlich (siehe auch Pkt.111.6.5.2 (5)-(8)).

Er hat sich selbst zu Uberzeugen, dald er die richtige Laufkarte entnommen oder
empfangen hat.

Ein Start ist nur mit der ihm zugewiesenen Kontrollkarte bzw. einer entsprechenden
elektronischen Kontrolleinrichtung gestattet.

Starthummerntausch
Jeder Wettkdmpfer mufd grundséatzlich mit der fir ihn ausgelosten Starthnummer
und zugewiesenen Startzeit starten. Ein Startnummerntausch ist nur mit Genehmi-

gung des Wettkampfleiters erlaubt.

Kontrolleinrichtungen

11.2.11.1 Umgang mit der Kontrollkarte

(1)

(2)

(3)

(4)

()

(6)

(7)

(8)

Der Wettkdmpfer hat Uber eine klar erkennbare Markierung nachzuweisen, dal3 er
alle vorgeschriebenen Posten angelaufen hat und ist fur die zweifelsfreie Auswert-
barkeit seiner Kontrollkarte selbst verantwortlich. Dies erfolgt mittels der vom
durchfiihrenden Verein ausgegebenen Kontrollkarte.

Bei Orientierungslaufen unter Pkt.l.4 b-d darf nur die OFOL-Kontrollkarte verwen-
det werden.

Der Wettkampfer hat bei allen Posten selbst deutlich und sorgféltig die Markierung
seiner Kontrollkarte im richtigen Feld vorzunehmen. Der Wettkampfleiter hat das
Recht, die Markierung ausnahmsweise vom Postenpersonal ausfiihren zu lassen.

Der Wettkampfleiter hat das Recht, an bestimmten Posten die Kontrollkarte von
Funktion&ren tberprifen zu lassen.

Alle Laufer, auch die, welche den Wettkampf abgebrochen haben, missen ihre
Kontrollkarte im Ziel dem dort befindlichen Zielpersonal abliefern.

Wenn Systeme mit sichtbaren Zangenmarkierungen verwendet werden, muf3 mehr
als °/; der Markierung im fiir den jeweiligen Posten entsprechenden Feld bzw. in
einem leeren Reservefeld plaziert sein.

Bei vom Laufer selbst erkannten falschen Lochungen ist der Laufer berechtigt, die
richtige Lochung in einem Ersatzlochungsfeld oder, sollten diese nicht vorhanden
sein, im nachsten Feld durchzufthren.

Eine Fehllochung pro Wettkdmpfer ist zu tolerieren. Fehllochungen sind Markie-
rungen auRerhalb des korrekten Feldes oder das Auslassen (Uberspringen) eines
Feldes, vorausgesetzt, dal? alle Markierungen klar erkennbar sind.
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9 Ein Wettkdmpfer mit einer fehlenden oder unidentifizierbaren Markierung darf nicht
(endgultig) gewertet werden, bis mit Sicherheit festgestellt werden kann, dal3 der
Wettkdmpfer den Posten angelaufen hat und daf3 die fehlende oder unidentifizier-
bare Markierung nicht die Schuld des Wettkampfers ist. Schnellranglisten zur Lau-
ferinformation kénnen aber auch ohne erfolgte Kontrolle der Kontrollkarte ausge-
hangt werden, miussen aber sobald als mdglich korrigiert werden.

(20) Die Kontrollkarte darf in Form und Gestalt nicht verandert werden. Die Beschriftung
der Kontrollkarte darf nicht mit undurchsichtigem Material zugeklebt werden. Das
Beschriften bzw. Bekleben der Kontrollkarte durch den L&aufer ist nur auf einer Sei-
te gestattet. Eine Plastikhille fur die Kontrollkarte ist gestattet, wenn sie ein ra-
sches und problemloses Entnehmen der Kontrollkarte ermoglicht.

1.2.11.2 Verwendung elektronischer Nachweismittel

D) Alternativ zur Kontrollzange kdnnen auch elektronische Posteneinrichtungen ver-
wendet werden. Dem Laufer ist dann das entsprechende Speichermedium auszu-
handigen, mit dem er den Nachweis des Auffindens seiner Posten fuhrt. Der Laufer
kann auch sein eigenes Nachweismittel verwenden.

(2) Der Veranstalter kann zuséatzlich zur elektronischen Posteneinrihtung eine Posten-
zange montieren und zusatzlich zum elektronischen Nachweismittel auf der Lauf-
karte Kontrollfelder anbringen, die im Falle des Nichtfunktionierens der Elektronik
als Nachweis dienen. Die Laufkarte ist in diesem Falle mit dem Namen des Laufers
oder dessen Startnummer zu versehen.

Der Laufer muf3 sich selbst davon tberzeugen, dal3 er den richtigen Posten aufge-
sucht hat.

[1.2.12 Markierte Strecken

Alle markierten Strecken (z.B. zum Start, zum K-Punkt, Pflichtstrecken im Gelande,
ins Ziel) sind einzuhalten.

11.2.13 Verbotene Gebiete
(1) Der Laufer darf folgende Gebiete nicht betreten :

o alle auf der Wettkampfkarte dargestellten Sperrgebiete
e abgesperrte Gebiete

e eingezaunte Garten

e beflanztes Kulturland

e Eisenbahnlinien und Autobahnen

o verbotene Gebiete laut Forstgesetz (insbesondere Aufforstungen bis 3m Hohe)
Ausnahmen sind in der Wettkampfweisung zu verétffentlichen.

(2) Bei der Benutzung von Verkehrswegen sind die entsprechenden gesetzlichen Be-
stimmungen (StVO, etc.) einzuhalten.
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11.2.14

11.2.15

(1)

11.2.16

11.2.17

Unerlaubte Zusammenarbeit

Zusammenarbeit zwischen zwei oder mehreren Laufern hat, abgesehen von
Mannschaftslaufen, zu unterbleiben.

Anhangen (Nachlaufen)

Das vorsatzliche “Anhangen” (Nachlaufen) an einen voranlaufenden Teilnehmer
und somit das Ausnutzen dessen Orientierungsleistung ist verboten.

Bemerkt ein Laufer, dal® ihm jemand in eigennitziger Absicht folgt, ist er berech-
tigt, seinen “Verfolger” darauf aufmerksam zu machen. Er kann Uber den Tatbe-

stand z.B. das Postenpersonal unterrichten und dartiber hinaus einen Protest ein-
legen.

Hilfe bei Unfallen

Jeder Laufer ist verpflichtet, in Notféllen Hilfe zu leisten, insbesondere anderen
Laufern.

Beendigung des Wettkampfes

11.2.17.1 Der Laufer am Ziel

(1)

(2)

(3)

(4)

Sobald ein Laufer die Zielmarkierung tberschritten hat, ist sein Lauf beendet. Bei
Verwendung von Kontrollkarten ist der Teilnehmer verpflichtet, sofort seine Kon-
trollkarte, gegebenenfalls die Wettkampfkarte und die Startnummer abzugeben.

Der Laufer hat das Recht eine Wettkampfkarte moglichst seiner eigenen Kategorie
nach dem Wettkampf zurtickzuerhalten. Wird die Karte an mehreren Wettkdmpfen
verwendet, so sind die Laufkarten nach Ende des letzten Wettkampfes aus-
zugeben.

Der Laufer darf sich nach Beendigung seines Wettkampfes nicht wieder ins Wett-
kampfgelande begeben. Bei Vorliegen eines besonderen Grundes, z.B. zwecks
Klarung eines Postenfehlers oder fur Fotozwecke, darf der Wettkampfleiter dies-
beziigliche Ausnahmegenehmigungen erteilen.

Ein Laufer, der seinen Wettkampf beendet hat, darf den tbrigen Teilnehmern in
keiner Weise beim Wettkampf behilflich sein.

11.2.17.2 Abbrechen des Laufes

(1)

(2)

(3)

Ein Laufer, der aufgibt, ist verpflichtet, sich so schnell wie mdglich im Ziel zu mel-
den. Hierbei hat er seine Kontrollkarte (bzw das elektronische Nachweismittel) und
Wettkampfkarte sofort abzugeben.

Nachdem der Laufer erklart hat, dafl3 er den Lauf abgebrochen hat, ist sein Wett-
kampf als beendet anzusehen und er darf das Wettkampfgelande nicht mehr be-
treten.

Ein Laufer, der aufgegeben hat und die obengenannte Abmeldepflicht vernachlas-
sigt hat, kann vom durchfiihrenden Verein an den Veranstalter zwecks Einleitung
disziplinarer MaRnahmen gemeldet werden. Aufgelaufene Suchkosten kénnen da-
bei eingefordert werden.
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11.2.18 Strafbestimmungen

(1) Bei VerstbRen gegen die oben erlassenen Vorschriften, sind je nach Art und
Schwere des Verstol3es eine oder mehrere der folgenden Maflinahmen zu setzen:

e Ausschlul3 vom Wettkampf
e Disqualifikation

e Sanktionen durch den OFOL

(2) Diese Mallnahmen konnen entweder nach dem Vorliegen eines Protestes oder
nach Mitteilung eines Wettkampffunktionéares durch die Jury gesetzt werden.

1.3 Doping
11.3.1  Definition
Unter Doping versteht man:

e die Einnahme von Substanzen, die zu den verbotenen Doping-Mitteln laut der
gultigen Doping-Liste des I0C bzw. der BSO gehoren, sowie

e die Anwendung verbotener Doping-Methoden

11.3.2  Grundsétzliches

(1) Doping ist verboten.

(2) Der Gebrauch von, die Beratung Uber, die Erlaubnis zum Einsatz von aber auch
die nachtrdgliche Genehmigung nach der Einnahme von verbotenen Doping-
Mitteln und Doping-Methoden in der Absicht es geheim zu halten, ist verboten.

3) Der Handel mit verbotenen Doping-Mitteln ist verboten.

[1.3.3 Anzuwendende Anti - Doping Bestimmungen

(1) Fir alle in Osterreich durchgefilhrten Wettkampfe nach Pkt.l.4 gelten die Anti-
Doping Bestimmungen der Osterreichischen Bundessportorganisation (BSO) und
ihre Durchfiihrungsbestimmungen in der geltenden Fassung. Fir diesbezigliche

Angelegenheiten ist das “Osterreichische Anti-Doping Comitée” (OADC) zustandig.

(2) Far Wettkdmpfe nach Pkt.l.4. a,b gelten dartber hinaus noch die von der IOF he-
rausgegebenen “IOF Anti-Doping Rules” in der geltenden Fassung.

[1.3.4 Geltungsbereich der Anti-Doping Bestimmungen

(1) Die Anti-Doping Bestimmungen der BSO bzw. die “IOF Anti-Doping Rules” gelten
fur alle Wettkampfer, Trainer, Coaches, Funktionare, Masseure und medizinisches
Personal sowie medizinisches Hilfspersonal, die Wettkdmpfer trainieren, betreuen,
unterweisen oder in sonst irgendeiner Art ihnen bei der Austibung der Sportart Ori-
entierungslauf behilflich sind.
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(2)

(3)

(4)

11.3.5
1)

(2)

(3)

11.3.6

11.3.7

11.3.7.1
1)

(2)

Jede Person, die sich fir einen Orientierungslauf anmeldet, sich darauf vorbereitet
oder an einem teilnimmt, unterwirft sich damit automatisch den guiltigen Anti-
Doping Bestimmungen der BSO und der IOF.

Ungeachtet der Verpflichtung jedes Wettkampfers sich den unter Pkt.11.3.3 ange-
fuhrten Bestimmungen zu unterwerfen, ist es die Verpflichtung jedes Wettkampfers
sicherzustellen, daf? keine verbotenen Doping-Mitteln eingenommen oder verbote-
ne Doping-Methoden angewendet werden (Ausnahme siehe Pkt.11.3.7.1 (3)).

Diese Anti-Doping Bestimmungen gelten fir alle unter Pkt.11.3.4 (1) angefiihrten
Personen bei Wettkdmpfen im In- und Ausland, soweit nicht dariiber hinausgehen-
de Bestimmungen der I0OF fir Auslandstarts bestehen.

Durchfihrung der Dopingkontrollen
Dopingkontrollen kdnnen jederzeit durchgefiihrt werden, insbesondere:

a) bei Osterr. Staatsmeisterschaften und Osterr. Meisterschaften

b) auf Veranlassung des OFOL oder eines Veranstalters

c) praventiv vor internationalen GroRveranstaltungen auf Veranlassung des OFOL
d) bei Veranstaltungen, bei denen die IOF welche vorschreibt

e) auf Wunsch des Wettkampfers und/oder des OFOL, wenn der Wettkampfer
nach Verletzungen und/oder Krankheiten Medikamente eingenommen hat, die
maglicherweise Dopingmittel enthalten (arztliches Attest erforderlich)

f) wahrend des Trainings
g) wenn Verdacht auf Doping besteht
Die Festlegung jener Veranstaltungen, bei denen Dopingkontrollen durchgefiihrt

werden sollen, erfolgt in geheimer Wahl mittels Losentscheid durch einen Vertreter
der BSO und des OADC.

Die Auswahl der Wettkdmpfer, bei denen Dopingkontrollen wéhrend des Trainings
durchgefiihrt werden sollen, erfolgt ebenfalls in geheimer Wahl mittels Losent-
scheid durch einen Vertreter der BSO und des OADC.

Dopingliste

Es qilt die jeweils aktuelle Doping-Liste des IOC uber die verbotenen Wirkstoff-
gruppen und Methoden in der geltenden Fassung (Doping-Spezialitatenliste), so-
weit nicht dariiber hinausgehende Bestimmungen des OFOL und der IOF beste-
hen.

Strafbestimmungen

Grundsatzliches

Die Weigerung sich einer Dopingkontrolle zu unterziehen, kommt einem positiven
Testergebnis gleich.

Bedingte Strafen sind nicht zulassig.
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(3)

11.3.7.2

(1)

(2)

(3)

Ausnahme von der Regelung: Wenn der Wettkdmpfer nach Verletzungen und/oder
Krankheit Medikamente nach nachgewiesener arztlicher Verordnung erhalten hat
und sich nach der Behandlung einer Untersuchung unterzieht (siehe auch Pkt.I.3.5
(1) e), unterliegt das Ergebnis der Geheimhaltung und wird nur dem Sportler mitge-
teilt. Das Ergebnis zieht daher keine Sanktionen nach sich.

Mindeststrafen

Folgende Mindeststrafen sind zwingend vorgesehen:
Wettkampfer

Beim ersten Verstol3:
e Disqualifikation
e Ausschlul3 vom jeweiligen Wettkampf

e 2 Jahre Sperre fur alle regionalen, nationalen und internationalen Wettkampfe

Beim zweiten Verstol3:

e Disqualifikation

e Ausschlul3 vom jeweiligen Wettkampf

e lebenslange Sperre fir alle regionalen, nationalen und internationalen Wett-
kampfe

Funktionare, Arzte, Masseure, Trainer, etc.

e beim ersten VerstoR3: Funktionsenthebung auf 2 Jahre

e beim zweiten Verstol3: Funktionsenthebung lebenslang

In Féllen eines positiven Analyseergebnisses fur Ephedrine, Phenylpropanolamine,
Pseudoephedrine und ahnlicher Wirkstoffe (wenn sie oral fir medizinische Zwecke
in Verbindung mit atembefreienden Mitteln und/oder Anti-Histaminen verordnet
wurden) betragt die Sperre:

e beim ersten VerstolR: 3 Monate
e beim zweiten Verstol3: 2 Jahre

e und fur jeden folgenden Verstol3: lebenslang
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II. ORGANISATORISCHE WEISUNGEN

1.1 Einteilung der Wettkampfer nach dem Alter
[11.1.1 Kategorieneinteilung

Siehe beiliegende Kategorienlisten (Seiten 1A und 1B) auf den nachsten Seiten.
[11.1.2 Abweichungen von den altersmafiigen Zuordnungen zu den Kategorien

111.1.2.1 Grundséatzliches

Laufer darfen nur in den ihnen altersmafig erlaubten Kategorien laut Pkt.111.1.1 mit
den Erganzungen laut den Punkten 111.1.2.2 und 111.1.2.3 starten, wobei jedoch L&u-
ferinnen auch in den méannlichen Kategorien aber Laufer nicht in den weiblichen
Kategorien starten durfen.

1.1.2.2 H/D 35 -

Die Laufer der Kategorien H/D35 - und alter haben das Recht, in allen jingeren
Kategorien bis einschlie3lich H21E / H21lang / H21kurz bzw. D19E / D19lang /
D19kurz zu starten.

I11.1.2.3 Jugendklassen H/D 15-16, H/D 17-18 und H 19-20

Alle Hauptjugendklassen bis D 17-18 und H 19-20 haben das Recht, eine Katego-
rie hoher als ihre eigene Kategorie (im Sinne der Kategorieneinteilung fur den OL)
zu starten.

[11.1.2.4 Startbeschrankungs- und Qualifikationsbestimmungen

(1) Es konnen vom OFOL Startbeschrankungsbestimmungen fiir bestimmte Katego-
rien erlassen werden.

(2) Es konnen vom OFOL Qualifikationsbestimmungen fir bestimmte Kategorien er-
lassen werden.

[11.1.3 Zuordnung zu den Altersklassen

Q) Jugendklassen (H 19-20 und junger; D 17-18 und junger):
In den Jugendklassen ist der Wettkdmpfer verpflichtet, bereits ab 1. Janner jenes
Jahres, in dem er die untere Kategorien-Altersgrenze erreicht, in dieser Kategorie
zu starten. Nach dem Erreichen der oberen Kategorien-Altersgrenze verbleibt er
noch bis zum 31. Dezember dieses Jahres in dieser Kategorie.
Seniorenklassen (H/D35- und &lter):
In den Seniorenklassen ist der Wettkampfer berechtigt, bereits ab 1. J&nner jenes
Jahres, in dem er die untere Kategorien-Altersgrenze erreicht, in dieser Kategorie

Zu starten.

(2) Fir Ski-Orientierungslaufe vor dem Jahreswechsel mufl? festgelegt werden, zu wel-
chem Wettkampfjahr sie gehoren.
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3) Finden im Ski-OL im Dezember Wettkampfe fur das laufende Ski-OL Wettkampf-
jahr statt, so gilt die Kategorieneinteilung des darauffolgenden Wettkampfjahres.

[11.1.4 Zusammenfassen von Kategorien
Far Wettkampfe nach Pkt.l.4 e-h kdnnen mehrere Kategorien zusammengefal3t

werden oder andere Kategorieeinteilungen getroffen werden. Diese mussen in der
Ausschreibung explizit angefiihrt sein.

1.2 Anmeldung von Wettkampfen
[11.2.1 10F - Wettkdmpfe

Die Bewerbung um IOF-Veranstaltungen hat ausschlieBlich tiber den OFOL zu er-
folgen.

111.2.2  Wettkampfe mit internationaler Beteiligung, Osterreichische Meisterschaften,
Ranglisten-, Qualifikationslaufe und internationale Landerkampfe

(1) Bewerbungen fir diese Wettkampfe missen beim OFOL bis spatestens 31. Mai
des vorangehenden Jahres schriftlich eingelangt sein.

(2) Die Bewerbung muf3 enthalten: Datum und Ort der geplanten Veranstaltung, Name
des Wettkampfleiters, Name des Bahnlegers, Vorschlag fir den Kartenkonsulen-
ten, Vorschlag fur den Wettkampfkontrollor (Technischen Deligierten) und Be-
schreibung des Gebiets-Charakters und Gebietsabgrenzung auf der OK 50.

[11.2.3 Alle Ubrigen Wettkampfe
Um einen vollstandigen OFOL-Terminkalender erstellen zu kdénnen, sind alle tbri-

gen Wettkampfe bis spéatestens 1. Dezember des vorangehenden Jahres an den
OFOL zu melden.

1.3 Wettkampfgeldnde

[11.3.1 Allgemeines

(1) Das Wettkampfgelande soll vor dem Wettkampf geheimgehalten werden. Wird das
Gelande vorher bekanntgegeben, so bedeutet dies gleichzeitig Trainingsverbot in
diesem Gelande.

(2) Der durchfuhrende Verein hat mit den betreffenden Grundbesitzern nach Moglich-
keit das Einvernehmen herzustellen.

[11.3.2 Reservierung des Gelandes
(1) Werden bei der Kartenkommission des OFOL bzw. beim zustandigen Gebietsko-
ordinator des Landesverbandes fir ein und dasselbe Gelande mehrere Reservie-

rungen eingereicht, so entscheidet die zeitliche Eingangsfolge.

(2) Die Reservierung gilt fur einen bestimmten Wettkampf aber maximal 3 Jahre ab
Beantragung.
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3) Dem OFOL ist es vorbehalten, gewisse Gebiete fiir besondere Zwecke zu sperren.

1.4 Ausschreibung

(1) Die Ausschreibung fur alle Wettkdmpfe gemald Pkt.l.4 c,d mul3 alle Angaben laut
Musterausschreibung im Anhang | enthalten.

(2) Fir alle Wettkdmpfe unter Pkt.1.4 c,d ist der Entwurf der Ausschreibung spatestens
6 Wochen vor dem Wettkampf dem OFOL zur Genehmigung vorzulegen.

3) Werden bei einer Orientierungslaufveranstaltung Orientierungslaufkarten mit ver-
schiedenen Malistaben verwendet, so muf? das in der Ausschreibung mit Angabe
der betroffenen Kategorie angefuhrt werden.

(4) Die Art der Kontrolleinrichtung (Kontrollkarte oder elektronische Einrichtung) ist ge-
nau bekanntzugeben, ebenso Angaben Uber die elektronischen Nachweiseinrich-
tungen, die der Laufer mitzufihren hat oder beim Veranstalter ausleihen kann

(5) Die Ausschreibung fur alle osterreichischen Meisterschaften, Ranglistenlaufe und
nationale Wettkdmpfe muf? mindestens 4 Wochen vor dem Wettkampf an alle
OFOL-Mitgliedsvereine (gegebenenfalls auch an eine 2. Adresse laut OFOL-
Adressliste), beim OFOL gemeldete Vereinslose, OFOL Landesverbande und den
OFOL selbst versendet werden.

.5 Nennung
[11.5.1 Allgemeines

(1) Die Nennungen zu den Wettkampfen kénnen entweder mittels Nennliste des O-
FOL (Musternennliste siehe Anhang Il) oder sonstiger schriftlicher Form, wobei alle
laut Nennliste geforderten Angaben und Daten enthalten sein mussen, abgegeben
werden. Die Nennung erfolgt an die in der Ausschreibung angegebene Adresse
und wird durch die Vereine, bei Einzelmitgliedern durch den Wettkdmpfer selbst
abgegeben.

(2) Nennungen, die nicht formgerecht einlangen, kdnnen zu den selben Bedingungen
wie Spatnennungen, mussen jedoch nicht angenommen werden.

[11.5.2 Regulare Nennungen

(1) Fir regulare Nennungen ist der Nennungsschluf3 (Datum des Poststempels) 13
Tage vor der Veranstaltung bei der in der Ausschreibung angegebenen Nennad-
resse des durchfuihrenden Vereines. Nennungen uber elektronische Medien (Tele-
fax, e-mail) sind zugelassen, wenn dies in der Ausschreibung unter der Angabe der
Telefax-Nummer bzw. der e-mail-Adresse angegeben ist. Der Nennungsschluf3 fir
Anmeldungen uber elektronische Medien ist 2 Tage spéater als der fur Anmeldun-
gen Uber den Postweg (11 Tage vor der Veranstaltung).

(2) Bei den Kategorien Direkt A, Direkt B und der Kinderfahnchenstrecke besteht als

regulare Nennung auch die Mdglichkeit der Anmeldung erst am Wettkampftag
(keine Spat- und Nachnennungsgebihren, keine finanziellen Nachlasse).
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11.5.3

1.5.4

(1)

(2)

3)
11.5.5

(1)

(2)

3)
111.5.6

(1)

Spatnennungen

Fiar Spatnennungen ist der Nennungsschlul® bis 5 Tage vor der Veranstaltung, nur
schriftlich (Post, elektronische Medien) bei der Nennadresse eingelangt, moglich.
Dabei gelten folgende Bedingungen:

e Die Veranstalter werden ermachtigt, nach eigenem Ermessen einen Aufschlag
zum Startgeld zu verlangen, der das doppelte Stargeld nicht Gbersteigen darf.

o Wegfall aller finanziellen Nachlasse
Nachnennungen

Nennungen, die spater als 5 Tage vor der Veranstaltung bei der Nennadresse ein-
langen, gelten als Nachnennungen.

Der Veranstalter hat dazu pro 10 Meldungen eine Vakantplatz vorzusehen. Sind
die Vakantplatze vergeben, so mufd der Nachnenner andere Kategorien akzeptie-
ren.

Dem Veranstalter wird es freigestellt, Nachnennungen zu akzeptieren. Werden
Nachnennungen akzeptiert, dann gelten folgende Bedingungen:

e Die Veranstalter werden ermachtigt, nach eigenem Ermessen einen Aufschlag
zum Startgeld zu verlangen, der das doppelte Stargeld nicht Gbersteigen darf.

o Wegfall aller finanziellen Nachlasse

Diese und weitere Bedingungen (z.B. bis zu welchem Zeitpunkt Nachnennungen
akzeptiert werden, Hohe der Zuschlage fur Spat- bzw. Nachnennungen etc.) mis-
sen in der Ausschreibung ausdriicklich angefuhrt sein.

Far Wettkdmpfe nach Pkt.l.4 ¢ sind Nachnennungen nicht zul&assig.
Ummeldungen

Der Wechsel von einer Kategorie in eine andere (nach der Frist fur Spatnennun-
gen) gilt als Ummeldung.

Dem Veranstalter wird es freigestellt, Ummeldungen zu akzeptieren. Werden Um-
meldungen akzeptiert, dann gelten folgende Bedingungen:

e Die Veranstalter werden ermachtigt, nach eigenem Ermessen einen Aufschlag
zum Startgeld zu verlangen, der das doppelte Stargeld nicht Gbersteigen darf.

o Wegfall aller finanziellen Nachlasse

Diese und weitere Bedingungen (z.B. bis zu welchem Zeitpunkt, in welchem Aus-
malf3, bei welchen Kategorien Ummeldungen akzeptiert werden, H6he des
zuschlager zum Startgeld, etc.) missen in der Ausschreibung ausdricklich ange-
fuhrt sein.

Far Wettkdmpfe nach Pkt.l.4 ¢ sind Ummeldungen nicht zulassig.
Mehrfachnennungen

Eine Anmeldung in mehreren verschiedenen Kategorien ist méglich.
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(2) Die Teilnahme am Wettkampf ist jedoch nur einmal und in einer Kategorie moglich.

[11.5.7 Startberechtigung

(1) Alle Personen, die an der Erstellung und Kontrolle der Wettkampfbahnen fir Lau-
fe, die unter Pkt.I.4 a-d fallen, beteiligt sind, dirfen bei den jeweiligen L&aufen nicht
starten.

(2) Kartenzeichner und Kartenkontrollore sind bis 12 Monate nach der ersten Veran-

staltung auf einer von ihnen gezeichneten bzw. kontrollierten Karte bei allen Lau-
fen, die unter Pkt.1.4 a-d fallen, nicht startberechtigt.

[11.5.8 Nenngeld

(1) Fir Laufe unter Pkt.l.4 c,d darf nicht mehr als das vom OFOL jeweils festgelegte
maximale Nenngeld eingehoben werden.

(2) Die vom OFOL festgelegten ErmaRigungen sind einzuhalten.
3) Der Veranstalter darf von Vereinen oder Lauferinnen, die sich zu einem Wettkampf

gemeldet, aber nicht bezahlt haben, eine Entschadigung bis zur Hohe des offenen
Startgeldes verlangen.

1.6 Wettkampforganisation
[11.6.1 Allgemeines

[11.6.1.1 Kartentraining

(1) Der Veranstalter soll, sofern méglich, den ausléndischen Teilnehmern Karten und
Kartenlegenden, die den beim Wettkampf verwendeten entsprechen, zur Verfu-
gung stellen.

(2) Far Wettkdmpfe nach Pkt.I.4 a,b soll der Veranstalter wenn mdglich an dem dem

Wettkampf vorangehenden Tag den Teilnehmern eine Trainingsbahn zur Verfu-
gung stellen, welche hinsichtlich des Gelandes, der Karte und der Posten mdg-
lichst weitgehend der Wettkampfbahn entspricht.

[11.6.1.2 Abbruch und Verschiebung des Wettkampfes

[11.6.1.2.1 Abbruch des Wettkampfes

(1) Bei drohender Gefahr (wie Hochwasser, Unwetter, gefahrliche Gelandegegeben-
heiten wie Muren und Steinschlage, usw.) fur Funktionare und Wettkampfer ist der

Wettkampf abzubrechen und zu annullieren.

(2) Die Entscheidung ist unter Berucksichtigung des Alters, der Erfahrung und der
Ausrustung der Wettkampfer zu treffen.

111.6.1.2.2 Kurzfristige Verschiebung des Wettkampfes
Q) Eine kurzfristige Verschiebung des Wettkampfes (Durchfiihrung am selben Tag)

kann nur nach einem dementsprechenden Beschlul3 einer Jury, bestehend aus je
einem Vereinsvertreter aller anwesenden Vereine, dem Wettkampfkontrollor, dem
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(2)

3)

offiziellen OFOL-Vertreter, dem Bahnleger und dem Wettkampfleiter als offiziellen
Vertreter des durchfihrenden Vereines bzw. Fachverbandes erfolgen.

Die Jury wird vom Wettkampfleiter einberufen und geleitet, fir eine Beschlul3fas-
sung ist die Anwesenheit mehr als der Halfte der oben angefiihrten Personen er-
forderlich (Prasenzquorum */).

Fur eine kurzfristige Verschiebung ist die Zustimmung mehr als der Halfte aller an-
wesenden Stimmen notwendig (Konsensquorum */,). Bei Stimmengleichheit gilt die
Verschiebung als abgelehnt.

111.6.1.2.3 Langfristige Verschiebung des Wettkampfes

(1)

(2)

3)

111.6.2

11.6.2.1
(1)

(2)

3)

(4)

(5)
(6)

Bei einer langfristigen Verschiebung des Wettkampfes (Verschiebung an einen
anderen Tag) hat der durchfiihrende Verein nach Genehmigung durch den Veran-
stalter die Vereine bzw. vereinslosen Teilnehmer, die gemeldet hatten, sofort nach
Bekanntwerden des Umstandes zu verstandigen. Wenn erforderlich, ist ein neuer
Austragungstermin mit einem neuen Nennungsschluf3 festzulegen.

Fir diese Veranstaltung mufd eine Neuauslosung der Startfolge durchgefihrt wer-
den.

Ein Wettkampfer, der aufgrund der Verschiebung seine Anmeldung zuriickzieht, ist
berechtigt, sein Nenngeld zurlickerstattet zu bekommen.

Organisation vor dem Wettkampf

Erstellung der Startliste (Startfolge)

Nach Ablauf der Spatnennungsfrist (5 Tage vor dem Wettkampf) wird die Startfol-
ge womdglich unter der Teilnahme des (Technischen Delegierten) Wett-
kampfkontrollors ausgelost. Dabei bildet jede Kategorie eine eigene Gruppe, in der
das Startintervall gleich sein muf3.

Auf die Bericksichtigung von Vakantplatzen gem. 1ll.5 wird hingewiesen. Diese
werden mitausgelost.

Werden auf ein und derselben Orientierungslaufbahn Wettkdmpfe in verschiede-
nen Kategorien ausgetragen, so missen die einzelnen Kategorien blockweise (alle
Laufer dieser Kategorie starten hintereinander) gestartet werden. Das Mischen der
Laufer verschiedener Kategorien untereinander ist daher nicht zulassig.

Bei der Erstellung der Startliste ist moglichst darauf zu achten, dafd ungeféhr gleich
starke Teilnehmer der gleichen Kategorie nicht unmittelbar hintereinander starten.

Erhalten zwei Teilnehmer vom gleichen Verein aufeinanderfolgende Startnum-
mern, so ist der Laufer mit der hoheren Startnummer um eine Stelle zuriickzuset-
zen. Wenn dies die Sachlage nicht andert, ist der Start des Laufers mit der niedri-
geren Startnummer um eine Stelle vorzureihen.

Fir einzelne Kategorien konnen Sonderbestimmungen verlautbart werden.

Soferne bei Staatsmeisterschaften das Einzelstartverfahren Anwendung findet,
wird die Startreihenfolge nach dem gestirzten, aktuellen Stand der Elite-Rangliste
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111.6.2.2
(1)

(2)

3)

(4)

11.6.2.3

(1)

(2)

gesetzt (auRer die betreffende Veranstaltung ist gleichzeitig WR-Event). Starter,
die in der Elite-RL nicht aufscheinen, werden im Block davor ausgelost.

Auslandische Lauferinnen werden in der Auslosung gleichbehandelt.

Wettkampfweisungen

Aus den Wettkampfweisungen muissen folgende Angaben hervorgehen:

a) Anderungen gegeniiber der Ausschreibung
b) Wichtige Zusatzinformationen fir den Wettkampf, wie:
o Erste Startzeit

e Angabe der Entfernungen zwischen Startplatz und Zielgelande vom Wett-
kampfzentrum (in Meter und H6henmeter) und Art der Markierung der Zu-
géange

e Angaben Uber die Bahn/Teilbahnen bei Staffellaufen, wie Bahnléange, even-
tuelle Maximalzeit, Steigung auf der vom Bahnleger gedachten Optimalroute
getrennt nach Kategorien, verbotene und gefahrliche Gelandepartien, etc.

o Erlauterungen spezieller Eigenarten des Wettkampfgelandes

e Bekanntgabe etwaiger Kartenkorrekturen

e Lage der Musterkarte

e Besondere Signaturen

e Zielschluf?

e Zeitpunkt der Siegerehrung

e Erklarungen zur Posteniibertragungsstelle (PUST) fiir Direkt - Anmeldungen
o Handhabung elektronischer Wettkampfeinrichtungen

e Juryvorsitzender

e Hinweise fur die Kinderfahnchenstrecke

Die Wettkampfweisung soll auch sonstige erforderliche Informationen erhalten, wie
z.B. Ausgabe der Startnummern, Umkleidemaoglichkeiten, Aufbewahrung oder
Transport von Kleidung und Ausriistung, Verkehrsverbindungen, Begrenzung des
Wettkampfzentrums, Angaben zu den sanitéaren Einrichtungen, Erste Hilfe, usw.

Die Wettkampfweisung ist den Wettkampfern rechtzeitig, aber spatestens bei der
Ubergabe der Wettkampfunterlagen, auszuhandigen.

Das Erteilen von Anweisungen in mindlicher Form ist auf ein Mindestmaf? zu be-
schréanken.

Ausgabe der Kontrollkarte/Kontrollmarken/elektronische Nachweiseinrich-
tung

Bei den unter Pkt.l.4 c,d genannten Wettkampfen ist dem Wettkampfer zusammen
mit der Wettkampfweisung seine Kontrollkarte bzw die elektronische Nachweisein-
richtung auszuhandigen.

Bei Bezahlung per Bank ist dabei der Einzahlungsbeleg vorzulegen.
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(3)

(4)

111.6.2.4
(1)

(2)

3)

1.6.2.5
(1)

(2)

3)
11.6.3

111.6.4

111.6.5

11.6.5.1
(1)
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Neben der Kontrollkarte kdnnen insbesondere beim Massenstartverfahren speziel-
le Kontrollmarken (Postenmarkierungseinrichtungen) verwendet werden.

Die elektronische Nachweiseinrichtung darf im gleichen Wettkampf nur einmal ver-
wendet werden, wenn sonst die Auswertung des Wettkampfes erschwert wird. Der
Veranstalter hat aber im Wettkampfzentrum und am Start eineausreichende Menge
an solchen Nachweiseinridhtungen bereitzuhalten (Leihgebiihr maximal 28 S, ab
1.1.2002: 2 Euro)

Postenbeschreibung
Die Postenbeschreibung in Form von Symbolen ist in der Regel bei den unter

Pkt.l.4 a-d genannten Wettkdmpfen mit der Kontrollkarte auszugeben.

In den Direktanmeldungsklassen und bei Schulwettkdmpfen (z.B. Schulmeister-
schaften) ist sie in geschriebener Form auszugeben.

Der Postencode gilt dabei nur als Zusatzinformation, d.h. eine falsche Codenum-
mer eines korrekt plazierten Postens ist kein Anlal3 fir einen Protest.

Maximale Laufzeit

Wenn besondere Grinde es erfordern, kann fur jede Kategorie im voraus eine Ma-
ximalzeit festgelegt werden, bei deren Uberschreitung der Wettkampfer automa-
tisch von der Wertung ausgeschlossen wird.

Die festgesetzten Maximalzeiten sind den Teilnehmern in der Wettkampfweisung
mitzuteilen.

Die Maximalzeit darf nach Start der ersten Laufer nicht mehr geandert werden.
Wettkampfzentrum

Das Wettkampfzentrum ist das Informationszentrum fur den Wettkampf und
zugleich Standort von fir die Veranstaltung wichtigen infrastrukturellen Einrichtun-
gen.

Aushéngen der Karte

Wurde die Orientierungslaufkarte fur einen Orientierungslauf bereits einmal an
Laufer ausgegeben, so ist diese Karte im Wettkampfzentrum sowie im Bereich des
Warteplatzes auszuhéngen.

Startorganisation

Startplatz

Der Startplatz besteht aus dem Warteplatz, auf dem sich die noch nicht gestarteten
Laufer aufhalten, dem Vorstartbereich und dem eigentlichen Startbereich mit drei
Boxen (Eintritt minus 3 Minuten vor Zeitstart) von dem der Laufer zu seiner Start-
zeit auf die Wettkampfstrecke abgelassen wird.

Am Startplatz sind Startliste, Lauferinformationen, allfallige alte Karten des Laufge-
bietes auszuhdngen. Am Startplatz sind auch einige elektronische Nachweismittel
bereit zu halten.
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(2)

(3)

(4)

()

(6)
(7)

(8)

11.6.5.2
1)

(2)

(3)

(4)

()

(6)

Die Auswahl des Startplatzes hat auch nach dem Kriterium zu erfolgen, dai3 ein In-
formationsaustausch zwischen Laufern, Funktiondren, Zuschauern, Presseperso-
nen, etc. am Start und am Ziel moglichst unterbunden wird.

Die Strecke vom Wettkampfzentrum zum Startplatz muf3 gut markiert sein.

Die Wettkampfer missen Gelegenheit haben, sich vor dem Start ausreichend
warmzulaufen. Der Warteplatz oder die Strecke zum Startplatz muf? hierzu geeig-
net sein. Auch ist ein Schutzraum gegen Witterungseinflisse zu empfehlen.

Die aktuelle Startzeit ist am Warteplatz anzuzeigen (Vorstartuhr: minus 3 Minuten
vor dem Zeitstart).

Die Vorstart- und Startbereiche sind frei von Zuschauern zu halten.

Der Startbereich soll in der Nahe des Warteplatzes liegen. Startbereich und Kar-
tenausgabe sollen moglichst nahe beieinander liegen. Der am Startbereich war-
tende Wettkdmpfer darf keinen an der Kartenausgabe befindlichen oder von dort
weglaufenden Wettkdmpfer sehen. Coaching ist durch entsprechende Absperrun-
gen zu unterbinden.

In der 2. Startbox sind Musterkarten mit letzten Anderungen, Musterbahnaufdruck
und allen Sperrgebieten aufzuhéngen

Ein allfalliger Startposten (K-Punkt) ist deutlich zu kennzeichnen. Wird ein K-Punkt
verwendet, so folgen die Laufer einer Pflichtstrecke bis zum K-Punkt. Diese Stelle
ist in der Karte mit einem Dreieck einzuzeichnen, sowie im Gelande mit einer drei-
eckigen Tafel (weilter Untergrund, roter Rand und rotem “K”) oder mit einem
(Start)-Postenschirm zu kennzeichnen. Das bedeutet, dal ab dieser Stelle die Ori-
entierung beginnt. Die Wettkdmpfer sind in der Wettkampfweisung Uber die Ver-
wendung eines K-Punktes zu informieren.

Aufruf

Beim Einzelstartverfahren soll moglichst "Leiser Start" - das ist Start ohne Aufruf
des Laufers - angewendet werden. Die aktuelle Startzeit ist dann am Warteplatz
deutlich und gut sichtbar anzuzeigen.

Beim Einzelstartverfahren kann auch mittels namentlichem Aufruf gestartet wer-
den.

Beim Massenstartverfahren wird der Aufruf im allgemeinen erst durchgefihrt, wenn
die Wettkampfer bereits in der Startreihe stehen.

Vor dem Start ist die Kontrollkarte zu tUberprufen und zu markieren bzw. die elekt-
ronische Nachweiseinrichtung vorzubereiten.

Wenn ein Laufer durch eigene Schuld zu sp&t am Startplatz erscheint, darf er so-
fort starten. Er gilt aber zu der in der Startliste angegebenen Startzeit als gestartet.

Wenn ein Laufer durch Schuld des Veranstalters zu spat am Start erscheint, erhalt
er eine neue Startzeit. Der Wettkampfleiter ist sobald als moglich dariber zu infor-
mieren.

Stand 03-2001 -9



(7)

(8)

11.6.5.3
1)

(2)

(3)

(4)

111.6.5.4
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Wenn der Wettkampfer aus eigenem Verschulden zu frih startet, so ist er zu dis-
qualifizieren.

Wenn der Wettkémpfer durch Schuld des Veranstalters zu frih startet, so ent-
scheidet die Jury Uber die Anerkennung des Wettkampfergebnisses.

Ausgabe der Karte an die Wettkdmpfer

Grundsatzlich kann die Karte mit allen laut Pkt.IV.2.2 erforderlichen Informationen
Uber die Wettkampfbahn

e maximal 1 Minute (Schi-OL), sonst bis 2 Minuten vor dem Zeitstart
e unmittelbar zum Zeitstart

entnommen (3. Startbox - dabei ist fur jede Kategorie eine eigene Kartenbox vor-
zusehen. Die Karten sind so einzuordnen, dald sie vor dem Start nicht gelesen
werden kénnen. Auf der Ruckseite der Karten ist die Kategorie so anzugeben, dald
der Laufer dies kontrollieren kann) . bzw. ausgegeben werden.

In Ausnahmeféllen und bei untergeordneten Kategorien kann der Laufer perséonlich
von einer Musterkarte (PUST = Posteniibertragungsstelle) die Posten und sonsti-
gen Signaturen auf seine eigene Karte ubertragen, die er erst im Startbereich er-
halt. Dies soll jedoch nach Moglichkeit vor dem Zeitstart im Startbereich gesche-
hen, wobei auf eine ausreichende Zeit zum Ubertragen zu achten ist. Der PUST -
Bereich ist unter Berlicksichtigung der Startintervalle mit einer ausreichenden An-
zahl Musterkarten zu besttcken.

Die Selbstentnahme der Karte erfolgt durch den Laufer aus entsprechend deutlich
gekennzeichneten Boxen. Fir Wettkdmpfe laut Pkt.1.4 a-d ist fir jede Kategorie ei-
ne eigene Box vorzusehen. Fir die einzelnen Kategorien kdnnen auch gesonderte
Kartenausgaben eingerichtet werden, zu denen die Laufer mittels verschiedenfar-
bigen Markierungen geleitet werden (siehe auch Pkt.11.2.9 (2)).

Die Startaufstellung soll so erfolgen, dal® der Laufer direkt zum Startzeichen die
Laufkarte entnehmen kann.
Startverfahren

Die Startverfahren sind das Einzelstart-, das Massenstart-, das Jagdstart- und das
Doppelstartverfahren.

111.6.5.4.1 Einzelstartverfahren

(1)

(2)

(3)
(4)

Beim Einzelstartverfahren starten die Laufer ein und derselben Kategorie einzeln
und in gleichen, mindestens zwei Minuten langen Abstédnden hintereinander. Bei
begriundeten Sonderfallen und wenn es den Wettkampfablauf nicht stort bzw. die-
ser es erfordert, kann das Startintervall auch eine Minute betragen. Es mul3 jedoch
immer gleich sein.

In den Elitekategorien hat jedoch das Startintervall stets mindestens 2 Minuten zu
betragen.

Die Kartenausgabe geschieht wie unter Pkt.111.6.5.3 (1) beschrieben.

Fur Laufe unter Pkt.l.4 e-h kann die Karte auch zusammen mit der Kontrollkarte
und der Postenbeschreibung ausgegeben werden.
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111.6.5.4.2 Massenstartverfahren

(1)
(2)

(3)

(4)
()

Beim Massenstartverfahren starten alle Laufer einer Kategorie zur gleichen Zeit.

Dabei gehen die WettkAmpfer in einem eng begrenzten Areal in Aufstellung, damit
jeder moglichst gleiche Startmoglichkeiten hat, wobei sie sich gewohnlich in einer
frontalen Reihe aufstellen.

Die Kartenausgabe geschieht entweder:

a) unmittelbar zum Zeitstart

Die Karten werden direkt den Laufern Ubergeben, wobei dafir zu sorgen ist,
daf3 der Laufer die Laufroute vor der eigentlichen Startzeit nicht sehen kann.

b) nach dem Zeitstart

Die Karten werden im allgemeinen so plaziert, daf3 bei der Kartenausgabe alle
Laufer die gleichen Entnahmebedingungen vorfinden.

Der Lauf beginnt, sobald das Startzeichen erfolgt ist.

Das Massenstartverfahren wird dort angewendet, wo es die Laufform zula3t oder
verlangt.

111.6.5.4.3 Jagdstartverfahren

(1)

(2)

(3)

Fur das Jagdstartverfahren wird die bisher aufgelaufene Gesamtzeit des Wett-
kampfers ermittelt (Laufzeitsumme). Diese ergibt sich als Summe aller gultigen E-
tappenzeiten der fur diese Wertung herangezogenen (Einzel)-OL’s. Der Wettkdmp-
fer mit der kirzesten Gesamtzeit (FUhrender) startet dabei als Erster (Nullzeit) und
alle anderen Wettkdmpfer mit der Zeitdifferenz, die sich aus der Subtraktion: Eige-
ne Laufzeitsumme minus kirzeste Gesamtzeit (Laufzeitsumme des Fihrenden) er-
gibt.

Die Kartenausgabe geschieht entweder:
a) unmittelbar zum Zeitstart
b) nach dem Zeitstart.

Das Jagdstartverfahren wird bei Mehrtageldufen angewendet, kann aber auch bei
mehrteiligen Sprint-L&ufen verwendet werden.

[11.6.5.4.4 Doppelstartverfahren

(1)

(2)

(3)
(4)

Beim Doppelstartverfahren werden fiir dieselbe Kategorie nacheinander im Ab-
stand von 1 - 3 Stunden 2 OLs mit Einzelstartverfahren durchgefuhrt.

Fur die Gesamtwertung kdnnen entweder die Zeiten beider Laufe zusammenge-
zahlt werden oder es gilt der 1. Lauf als Qualifikationslauf.

Die Kartenausgabe bei den einzelnen Laufen geschieht wie unter Pkt.111.6.5.3 (1).

Das Doppelstartverfahren wird vor allem beim Sprint-OL und beim Ski-Sprint-OL
angewendet.
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Organisatorische Malinahmen im Laufgebiet

Markierungen im Gelédnde
Pflichtstrecken, das heil3t Bahnabschnitte, die der Laufer ablaufen muf3, sind zwei-
farbig durch orange-weil3e oder rot-weif3e Markierungen zu kennzeichnen.

Gefahrenstellen werden zweifarbig mit Markierungen,die nicht nicht rot/weil sein
sollen, gekennzeichnet.
Verpflegungsposten

Wenn die berechnete Siegerzeit 50 - 60 min. Minuten UGberschreitet oder wenn be-
sondere Hitze es erfordert, mul® fur die Laufer ein (bei der Langstreckenrennen
mehrere Verpflegungsposten eingerichtet werden. Er soll im mittleren Drittel der
Strecke liegen.

Als Getrank sollten mindestens Trinkwasser oder Tee bzw. isotonische Getranke
angeboten werden.

Der Wettkampfer darf nur an offiziellen Verpflegungsposten Essen und Trinken er-
halten, sofern nicht in den Wettkampfanweisungen ausdricklich anderes festgelegt
ist. Es ist gestattet, eigene Verpflegung mitzufiilhren und auch diese an vorher
festgelegten Posten aus eigenen, vom Veranstalter oder Betreuer transportierten
Bestanden zu ergéanzen.

Betreuung wahrend des Wettkampfes

Befdorderung

Es sind nach Moglichkeit Ziel und Start so anzuordnen, dal3 keine Befdrderungen
notwendig sind.

Umkleiden

Den Teilnehmern sind nach Gegebenheit Umkleidemdglichkeiten zur Verfiigung zu
stellen.

Unterbringung

Werden zum Wettkampf Teilnehmer erwartet, die wegen weiter Entfernungen
Quartiere bendtigen, so soll der Veranstalter Unterkunftsmoéglichkeiten mit der
Ausschreibung bekanntgeben. Fir die Buchung und Bezahlung der Unterkinfte
hat der Teilnehmer selbst zu sorgen.

Verpflegung

Am Ziel sind den Teilnehmern Getranke bereitzustellen.

Sanitare Betreuung
Es empfiehlt sich, Erste Hilfe Posten einzurichten, welche in der Laufkarte mit ei-
nem roten Kreuz darzustellen sind.

Am Zielort hat sich bei Gro3veranstaltungen Sanitatspersonal mit zweckmalRiger
Ausrustung bereitzuhalten. Schnelle arztliche Hilfe muf3 erreichbar sein.
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111.6.7.6 Waschmaoglichkeit und WC

(1)
(2)

11.6.8
(1)
()

3)

111.6.9

11.6.10
(1)

(2)

3)

(4)
(5)

Far Waschmaglichkeiten soll in geeigneter Weise gesorgt werden.

Bei Osterreichischen Meisterschaften und Ranglistenlaufen ist im Bereich des
Wettkampfzentrums und mdglichst auch in Startnahe die Mdéglichkeit der Benut-
zung eines WC's sicherzustellen.

Zielorganisation
Der Zielplatz soll moglichst in der Nahe des Wettkampfzentrums liegen.

Die Wettkampfer sind durch einen mit gespannten Seilen, Bandern oder derglei-
chen abgesperrten Zieleinlauf ins Ziel zu leiten.

Beim Uberschreiten der Ziellinie wird die Zielzeit des Wettkdmpfers auf eine Se-
kunde genau festgehalten, wobei Teile von Sekunden unbertcksichtigt bleiben.
Fir die Zeitnahme sind miteinander verglichene Stoppuhren oder elektronische
Zeitmel3gerate zu verwenden.

Beendigung des Wettkampfes (Zielschlul3)

Mit Erreichen der in der Wettkampfweisung bekanntgegebenen Zielschluf3zeit ist
der Wettkampf beendet.

Wertung des Laufes und einzelner Laufer

Der Lauf wird gewertet, wenn er den Bestimmungen der Wettlaufordnung entspro-
chen hat.

Der Lauf wird annulliert, wenn dabei gegen einzelne Punkte der WO verstol3en,
dies durch einen Protest aufgezeigt und dem Protest stattgegeben wurde.

Wenn die gesamte Posteneinrichtung fehlt, so sind beim Vorliegen eines Protestes
die davon betroffenen Kategorien fur die Rangliste sowie als Meisterschaft nicht zu
werten. Fehlt jedoch nur die Postenmarkierungseinrichtung (Postenzange oder E-
lektronik) bzw. ist diese defekt, so sind die davon betroffenen Kategorien im Regel-
fall zu werten. Gleiches gilt, wenn nur der Postenschirm fehlt. Bei Vorliegen beson-
derer Umsténde (z.B. Posteneinrichtung umgefallen und kaum sichtbar) ist ein Pro-
test zulassig und die Jury hat zu entscheiden.

Fir die Nichtwertung des Laufes eines Teilnehmers gilt sinngemal Absatz (2).
Nichtwerten des Laufes eines Teilnehmers heif3t:

a) Disqualifikation: ein Laufer ist zu disqualifizieren wenn:
e er (a) seine Kontrollkarte verloren hat
o (b) sein elektronisches Nachweismittel verloren hat
o Kontrollmarkierungen fehlen

o die Kontrollmarkierungen aus eigenem Verschulden so mangelhaft gestem-
pelt wurden, daf} sie nicht zweifelsfrei erkannt werden kénnen (indem sich
zugehorige Lochungen auf3erhalb des vorgeschriebenen Feldes befinden
oder die Lochungen zu schwach fir eine zweifelsfreie Auswertung sind, etc.)
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e der Laufer das elektronische Nachweismittel an einem oder mehreren Posten
nicht lange genug einlesen lassen hat

o die Posten nicht in der vorgeschriebenen Reihenfolge angelaufen wurden
e er sich durch unrichtiges Markieren einen Vorteil verschafft hat
e Posten ausgelassen wurden
e er gegen andere Bestimmungen der WO versto3en hat
o die im voraus festgesetzte Maximalzeit Gberschritten wurde
e er nach dem offiziellen Zielschluf3 ins Ziel kommt
b) Aufgabe: wenn der Laufer seinen Lauf aus eigenem Ermessen vorzeitig ab-
bricht und sich im Ziel als “Aufgegeben” meldet.

(6) Ein Laufer ist als “nicht gestartet” in der Ergebnisliste zu fihren, wenn er sich zwar
angemeldet hat (und daher in der Startliste ordnungsgemaf geflihrt ist), dann aber
nicht gestartet ist.

(7) Lauferlnnen die aufgegeben haben, haben im Ziel ihre elektronische Nachweisein-
richtung einlesen zu lassen und im Leihfall zurlickzugeben.

[11.6.11 Siegerehrung

111.6.11.1 Verlautbarung
Sie erfolgt durch die Wettkampfweisung.

111.6.11.2 Durchfihrung
Die Siegerehrung soll sobald wie mdglich erfolgen. Dabei ist auf den Platzbedarf
und auf ausreichende Akustik Bedacht zu nehmen.

[11.6.11.3 Siegerpreise

(1) Es besteht keine Verpflichtung zur Verteilung von Preisen.

(2) Die Preise werden widmungsgemald an die Teilnehmer verteilt. Die Preise in den

einzelnen Kategorien sollen im richtigen Verhéltnis zur Teilnehmerzahl sowie zur
Bedeutung und Art des Wettkampfes stehen.

3 Bei Staffellaufen werden keine personlichen Etappenpreise verliehen.

(4) Umfaldt der Wettkampf auch eine spezielle Wertung (Mannschaftswertung, etc.),
so sind dafir detaillierte Regeln in der Ausschreibung bekanntzugeben.

[11.6.12 AbschluBmalRnahmen

111.6.12.1 Allgemeines

(1) Spatestens 2 Stunden nach Zielschluf3 hat sich der Wettkampfleiter zu vergewis-
sern, dal3 alle gestarteten Laufer zurtickgekehrt sind. Wird festgestellt, dal3 Laufer
fehlen, so hat der Wettkampfleiter in Absprache mit dem betroffenen Mannschafts-
fuhrer eine Suchaktion zu veranlassen. Auf Anordnung des Wettkampfleiters sind
Laufer verpflichtet, sich an der Suche zu beteiligen.
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(2)

Nach Beendigung des Wettkampfes sind der Start- und Zielbereich, der Etappen-
wechsel, die Postenstandorte, die Getrankestationen, Erste Hilfe - Stationen und
das Wettkampfzentrum zu saubern.

111.6.12.2 Ergebnisliste

(1)

(2)
(3)

Die Laufzeiten sind so schnell wie mdglich, jedoch spatestens 30 Minuten nach
dem Zieleinlauf des betreffenden Laufers in Form einer Hangerangliste, von Com-
puterausdrucken oder Ergebnistafeln, etc. bekanntzugeben. Gleich nach dem
Wettkampf ist die Presse nach Mdglichkeit Uber die wichtigsten Ergebnisse zu in-
formieren.

Die Disqualifikation eines Laufers ist so rasch wie moglich bekanntzugeben.

In der offiziellen, vom durchfihrenden Verein zu erstellenden Ergebnisliste, mis-
sen alle Kategorien mit ihren Bahnlangen, Hohenmetern, der Anzahl der Posten,
der Plazierungen und Zeiten der Teilnehmer sowie die als “aufgegeben”, “disquali-
fiziert” und “nicht gestartet” klassifizierten Laufer enthalten sein. Bei Meister-
schaftsbewerben ist der Meister mit der Bezeichnung “und (Bezeichnung der Meis-
terschaft) Meister(in) (Jahr) der Kategorie (Kategorienbezeichnung)” besonders zu

kennzeichnen.

Einzellaufzeiten bei Staffelldaufen sind unbedingt, Postendurchgangszeiten sind
nach Mdglichkeit zu veroéffentlichen. Bei elektronischen Kontrollsystemen sind dem
Laufer die Zwischenzeiten sobald als mdglich bekanntzugeben (Ausdruck im Ziel
oder zumindest via Internet)

Bricht eine Staffelmannschaft den Lauf ab, so werden die Zeiten der Einzellaufer,
die ihre Etappe bereits gelaufen sind, in die Ergebnisliste aufgenommen.

Die offizielle Ergebnisliste fur Wettkampfe unter Pkt.l.4 c,d ist jedem Verein bzw.
beim OFOL gemeldeten Vereinslosen, der teilgenommen hat, sowie jedem OFOL
Landesverband und dem OFOL (als Beilage zum Wettkampfbericht) innerhalb von
3 Wochen zuzusenden.

111.6.12.3 Plazierung

(1)

(2)

(3)

Erzielen mehrere Wettkampfer oder Mannschaften die gleiche Zeit / Punkte, so
sind sie in der Ergebnisliste unter ein und derselben Rangnummer anzufiihren. Die
unmittelbar darauf folgende Rangnummer bleibt frei.

Bei Meisterschaftskdmpfen erhalten alle Teilnehmer mit gleicher Plazierung die
entsprechende Medaille. Die unmittelbar darauffolgenden Medaillen werden dann
nicht verliehen.

Bei einer Mannschaftswertung (mehrere Einzellaufer werden als eine Mannschaft
gewertet, z.B. Schulmeisterschaft) ist eine etwaige Gesamtzeit oder Gesamtpunk-
teanzahl entscheidend. Erzielen zwei oder mehrere Mannschaften die gleiche Zeit
bzw. Punkteanzahl, so gewinnt die Mannschaft, welche den besten Einzellaufer
aufweist. Ist die Plazierung auch dann noch nicht entschieden, so wird der zweit-
beste Einzelldufer herangezogen, usw. Werden bei einem Mannschaftswettkampf
Zeiten bzw. Punkte von zwei oder mehreren verschiedenen Kategorien addiert, so
gewinnt im Zweifelsfalle die Mannschaft mit dem besten Einzellaufer auf der langs-
ten Bahn.
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(4) Bei Staffellaufen und Wettkampfen mit Massenstart mufd der Wettkampfleiter nach
Rucksprache mit dem Personal der Zeitnehmung uber gleiche oder verschiedene
Plazierung zweier gleichzeitig durchs Ziel laufenden Teilnehmer entscheiden.

111.6.12.4 Wettkampfbericht

(1) Die offizielle Ergebnisliste mit Zwischenzeiten aller Laufer, diese zumindest digital,
eine Postennetzkarte mit Bahnenbeschreibung, die Startliste, die Wettkampfweli-
sungen, etwaige Proteste sowie der Wettkampfbericht sind fur alle Wettkdmpfe un-
ter Pkt.l.4 c,d innerhalb von 3 Wochen vom Wettkampftag an gerechnet an den
OFOL zu senden.

(2) Die die Wettkampfgenehmigung erteilende Instanz kann Bestimmungen ulber die
Vero6ffentlichung der Ergebnisliste erlassen.

111.6.12.5 Aufbewahrung von Wettkampfunterlagen

Alle mit dem Wettkampf verbundenen Schriftstiicke, wie z.B. Start-, Posten-, Ziel-
und Auswertungsprotokolle, Kontrollkarten, Proteste, die Postennetzkarte mit Pos-
tencodes und Angaben der Daten der einzelnen Wettkampfbahnen, Postenbe-
schreibungen, Start- und Ergebnislisten sind nach dem Wettkampf noch 1 Jahr
vom durchfiihrenden Verein aufzubewahren.

.7 Proteste

[11.7.1 Grundséatzliches

Q) Ein Protest kann sich nur auf VerstoRe gegen die vorliegende WO des OFOL be-
ziehen.
(2) Ein Protest kann immer nur eine Angelegenheit betreffen. Es ist jedoch maoglich,

auf einem Protestschreiben mehrere Angelegenheiten einzubringen. Diese gelten
jedoch als eigenstandige Proteste und es ist daher pro Angelegenheit jeweils die
volle Protestgebiihr zu bezahlen. Ist vom Veranstalter keine Protestgebihr festge-
legt, gilt die vom OFOL festgelegte aktuelle Protestgebiihr.

3) Pro Protestangelegenheit gibt es aber nur einen Vertreter des Proteststellers in der
Jury, auch wenn mehrere Vereine den Protest durch ihre Unterschrift unterstitzen.

(4) Mehrere Proteste, die gleichartige Angelegenheiten behandeln, gelten als eigen-
standige Proteste und werden hintereinander in der Reihenfolge ihrer Eingabe be-
handelt.

[11.7.2 Einreichen von Protesten

Q) Proteste kdnnen nur von einem Proteststeller (das ist fur Vereine der Mannschafts-
fuhrer; der vereinslose Laufer selbst) eingebracht werden.

(2) Der Protest ist schriftlich abzufassen und grundsétzlich unter Angabe der betref-
fenden Punkte der WO zu begriinden sowie mit der Unterschrift und Adresse des
Proteststellers zu versehen. Beim Einreichen des Protestes ist auch ein Vertreter in
der Jury anzugeben.
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(3)

(4)

()

(6)

11.7.3

(1)
(2)

(3)

(4)

()

(6)

(7)

(8)

(9)

Die Protestgebiihr mufl zusammen mit dem Protest eingereicht werden. Wird dem
Protest stattgegeben, so ist die Protestgebihr zuriickzuerstatten, ansonsten ver-
fallt sie zugunsten des Veranstalters.

Proteste sind dem Wettkampfleiter unmittelbar nach Bekanntwerden des Umstan-
des, aber spatestens eine halbe Stunde vor der in der Wettkampfweisung be-
kanntgegebenen Siegerehrung zu tberreichen.

Auch wenn keine Proteste vorliegen, ist der Veranstalter aus eigener Initiative oder
auf Grund einer Meldung des OFOL (Landesverband) -Vertreters / durchfiihrenden
Vereines / eines Wettkampfers berechtigt, bei deutlichem Regelverstold eines
Wettkampfers / des durchfiihrenden Vereines innerhalb eines Monats nach dem
Wettkampf gegen ihn MalRnahmen einzuleiten.

Proteste gegen die Ergebnisliste sind dem Veranstalter spatestens zwei Wochen
nach der Veré6ffentlichung der offiziellen Ergebnisliste zu tberreichen. Diese sind
von der Jury zu behandeln.

Behandlung von Protesten
Mit der Behandlung von Protesten ist unverziiglich zu beginnen.

Der Protest wird nicht behandelt, wenn die Unterschrift fehlt oder wenn die Pro-
testgebihr nicht bezahlt ist.

Vor der Beschluf3fassung Uber Proteste sind grundsatzlich die Betroffenen anzuho-
ren. Dabei hat die Jury das Recht, Zeugen einzuvernehmen und den / die betroffe-
nen Laufer zu verpflichten, seine / ihre Laufroute(n) in eine Wettkampfkarte einzu-
zeichnen.

Eine Entscheidung vor Ort ist unbedingt (mdglichst noch vor der Siegerehrung bzw.
spatestens zwei Wochen nach dem Einreichen eines nachtraglichen Protestes), zu
treffen, d.h. die Jury muf3 zu einer Entscheidung kommen.

Die betreffenden Meisterschaftsmedaillen diirfen erst verliehen werden, wenn der
betreffende Protest abgelehnt wurde.

Wird dem Protest stattgegeben, so ist entweder der Wettkampf in seiner Gesamt-
heit oder hinsichtlich bestimmter Teile fur nichtig zu erklaren oder es sind gegen
die betroffenen Teilnehmer MalRnahmen zu ergreifen.

Wird eine Meisterschaft fur nichtig erklart, so ist an ihrer Stelle ein neuer Wett-
kampf auszutragen. Die Anmeldung ist zu wiederholen, wobei auch neue Teilneh-
mer, sofern sie bei der fiir nichtig erklarten Meisterschaft nicht in einer anderen Ka-
tegorie gestartet sind oder gemeldet waren, zugelassen sind.

Der Veranstalter entscheidet Giber den durchfihrenden Verein bei Wiederholungs-
wettkAmpfen, sowie auch Uber die damit verbundenen finanziellen Fragen.

Wird einem gegen die Ergebnisliste gerichteten Protest stattgegeben, so ist die Er-
gebnisliste zu berichtigen.
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l11.7.4 Bekanntmachung des Beschlusses

Der Proteststeller und der Veranstalter sind innerhalb einer Woche nach dem Ur-
teilsspruch tber dessen Inhalt zu unterrichten.

[11.7.5 Berufung

(1) Gegen den Beschluf? der Jury (1. Instanz) kann die Berufungsinstanz (2. Instanz)
angerufen werden. Diese ist bei nationalen Laufen der OFOL und bei regionalen
Laufen der zustandige Landesverband.

(2) Die Berufung mufd schriftlich innerhalb von vier Wochen nach Bekanntmachung
des Beschlusses der Jury erfolgen.

3) Die Berufungsinstanz besteht aus einem vom Veranstalter (OFOL bzw. Landes-
verband) zu nennenden Vertreter, der den Vorsitz fihrt, sowie aus je einem Vertre-
ter der beiden Streitparteien. Die Vertreter der Streitparteien durfen nicht der Jury
angehdrt haben. Experten und Zeugen kdnnen ohne Stimmrecht beigezogen wer-

den.

(4) Die Berufungsinstanz ist beschluR3fahig, wenn alle Mitglieder anwesend sind.

(5) Gegen das abschlieRende Urteil der Berufungsinstanz besteht keine Berufungs-
maglichkeit.

1.8 Funktionare

[11.8.1 Allgemeines

(1) Personen, die als Funktionare bei Orientierungslauf-Wettkdmpfen tatig sind, mis-
sen eingehend mit den Regeln und Vorschriften des Orientierungslaufes vertraut
sein und sind verpflichtet, diese einzuhalten.

(2) Der Orientierungslauf ist so einzurichten, dal} die Wettkampfteilnehmer in mog-
lichst geringem Umfang auf die Hilfe von Funktiondren angewiesen sind.

111.8.2 Wettkampfleiter (WKL)

(1) Der WKL zeichnet fir die generelle Organisation und Durchfiihrung des Wettkamp-
fes verantwortlich und wacht dariiber, dal? die Funktionare mit inren Aufgaben ver-
traut sind. Er hat die Entscheidungsgewalt Uber alle auftretenden praktischen Fra-
gen und Probleme vor, wahrend und nach dem Wettkampf unter Berlicksichtigung
der Wettlaufordnung des OFOL.

(2) Dem WKL untersteht das Wettkampfbiro.

3) Der WKL kann auch gewisse Arbeiten an einzelne Personen delegieren.

(4) Fir Wettkampfe unter Pkt.l.4 c,d soll er geprifter OFOL-Kampfrichter oder zumin-
dest OFOL-Lehrwart fiir Orientierungslauf sein, aber jedenfalls soll er tiber fundier-

te praktische Erfahrungen als aktiver Laufer, Bahnleger und Organisator verfiigen.

(5) Seine Aufgaben bestehen in der:
e Verantwortung fur die Durchfihrung samtlicher administrativer Arbeiten wie:
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111.8.3
1)

(2)

(3)

(4)

()

e Kontakte zum OFOL

o Kontakte zu Grundbesitzern, Jagern, Forstern und ortlicher Prominenz

o Kontakte zur drtlichen Polizei / Gendarmerie / Bundesheer

o Kontakte zu den Medien

e Erstellung der Ausschreibung, Startliste, Wettkampfweisung, Ergebnisliste

e Reservierung des Wettkampfgelandes beim OFOL oder dem zustandigen
Landesverband

o Verantwortlich fur die Aufbau- und Ablauforganisation des Wettkampfes
e Beschaffung samtlicher fir den Wettkampf notwendigen Materialien

e Einteilung und Einschulung der einzelnen Funktionare (Ziel, Start, Postenperso-
nal, Wettkampfbiro, Auswertung, etc.)

e Organisation von Parkplatz, Toiletten, Erste Hilfe, Labestellen, Start, Ziel, Aus-
wertung, Hangerangliste, Wettkampfbiro und Startnummernausgabe

e Organisation der Kennzeichnungen und Markierungen der An- und Abmarsch-
wege zum Start, Ziel, Wettkampfbiro, Duschen, Toiletten, Parkplatze, etc.

e Organisation und Durchfiihrung etwaiger Lauferbesprechungen

e Organisation der Siegerehrung

¢ Organisation von etwaigen Ehrenpreisen

e Durchfiihrung der Abrechnung nach dem Lauf

e Erstellung des OFOL-Wettkampfberichtes zusammen mit dem Bahnleger

o Vertreter des durchfiihrenden Vereines in der Jury bei der Behandlung von Pro-
testen. Er unterbreitet der Jury die ihm zur Kenntnis gelangten Versttf3e gegen
die Regeln

Bahnleger (BL)

Der BL zeichnet fur alle technischen und organisatorischen Belange der Bahnle-
gung verantwortlich.

Seine Anwesenheit wahrend der Dauer des Wettkampfes ist unbedingt erforder-
lich.

Fir Wettkampfe unter Pkt.1.4 c,d soll er gepriifter OFOL-Bahnleger oder zumindest
OFOL-Lehrwart fiir Orientierungslauf sein, aber jedenfalls soll er uber fundierte
praktische Erfahrungen als aktiver Laufer und Bahnleger verfugen.

Er unterhdlt bei der Erfillung der ihm gestellten Aufgaben engen Kontakt zum
Wettkampfleiter und dem Wettkampfkontrollor.

Seine Aufgaben bestehen in der:

e Mitarbeit bei der Auswahl des Wettkampfgelandes / Wettkampfkarte

e Uberprufung des Gelandes / Karte auf ihre Eignungsfahigkeit fiir die geplante
Veranstaltung
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Zur Verfuigungstellung aller notwendigen orientierungslauftechnischen Angaben
fur die Ausschreibung, Wettkampfanweisung, Lauferbesprechung, usw. wie
Musterkarte, Bahnldngen, Steigungen, Postenanzahl, Postenbeschreibungen,
Sperrgebiete, Ubergabegebiete bei Staffellaufen, usw.

Erstellung der Postenbeschreibungen

Legen der Orientierungslaufbahn unter Beachtung der sportlichen Gerechtigkeit
und der speziellen Eigenart des Orientierungslaufes sowie den Richtlinien der
WO des OFOL

Bestimmung (zusammen mit dem Wettkampfleiter) der Plazierung von Start,
Kartenausgabe und Ziel

Vormarkieren der Postenstandorte im Gelande

Zur Verfugungstellung von geeigneten Wettkampfkarten spatestens 4 Wochen
vor dem Wettkampf fir den Wettkampfkontrollor mit allen zu kontrollierenden
Routen und Postenstandorten

Organisation und Durchfiihrung etwaiger Probe- und Kontrollaufe

Verantwortlich fur die Kennzeichnung von markierten Strecken und Abschnitten
im Gelande, die wahrend des Wettkampfes beachtet und eingehalten werden
mussen

Einschulung des Postenpersonals, Ausarbeitung der Aufgaben und Verhaltens-
weisen fur das Postenpersonal

Verantwortlich fur das rechtzeitige Erscheinen des Postenpersonals

Vorbereitung und Uberpriifung der einzelnen Posten (Schirme, Zange, Kontroll-
nummer, Befestigungsvorrichtung, usw.) auf ihre Vollstandigkeit

Organisation des Ersatzes von beschadigten oder gestohlenen Posten

Einteilung des Aussetzens und Einsammelns der Posten vor und nach dem
Wettkampf

Erstellung und Aushandigung des richtigen Kontrollcodes an den Wettkampflei-
ter fir die Auswertung und an den Wettkampfkontrollor fur die Kontrolle

Er ist beratendes Mitglied in der Jury bei der Behandlung von Protesten

[11.8.4 Postenpersonal (PP)

(1) Wichtige Posten, z.B. Kontrollposten, Ubergabeposten, etc. sind mit Postenfunkti-
onaren / Postenpersonal zu besetzen.

(2) Das PP hat die Anweisungen, Verhaltensweisen und Aufgaben, die ihnen der
Bahnleger zuweist, zu erfullen.

3 Sie haben unaufféallige Kleidung zu tragen und sich am Posten unauffallig zu ver-
halten. Sie durfen ihren Platz erst zum vorgeschriebenen Zeitpunkt verlassen, je-
doch verbleibt dabei die Postenmarkierung bis zum Wettkampfschluld am Posten-
standort.

(4) Die Aufgaben des PP kdnnen sein:

Aufrechterhaltung von Ruhe, Sicherheit und Ordnung im Postenraum
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Kontrolle der Kontrollkarte auf ordnungsgemafes Einhalten der vorgeschriebe-
nen Route und korrekte Markierung

Beobachtung von Regelverstofien durch Wettkampfer und Meldung an den
Wettkampfleiter (z.B. beim Nachlaufen)

Protokollieren der Zeiten und Starthnummern von jedem den Posten passieren-
den Laufer

Kontrolle der Einhaltung von Anweisungen des Wettkampfleiters an die Wett-
kampfer

Ausgabe von Verpflegung und Labung an die Wettkampfer bei bestimmten vor-
gegebenen Postenstandorten

Entgegennahme von Meldungen von Wettkdmpfern tber besondere Vorkomm-
nisse und Weitermeldung an den Wettkampfleiter

Meldung von passierenden L&ufern und deren Zwischenzeiten in das Wett-
kampfzentrum

Hilfeleistung an verletzten Wettkdmpfern

Ausgabe von etwaigen weiteren Laufkarten (Zwischen-PUST) oder Anweisun-
gen an den L&ufer

Verhindern des Aufenthaltes von unndétigen Personen am Postenstandort oder
in Postennéhe

Uberwachung der Postenausriistung auf Vollstandigkeit

(5) Das PP darf nicht:

Auskunft geben, ob der Wettkampfer am richtigen Posten ist oder nicht

Den Lauf irgendwie positiv oder negativ beeinflussen

Einen Wettkampfer gegentber dem anderen bevorzugen oder benachteiligen
Angaben Uber die Zeiten und Plazierungen anderer Laufer machen

Unterhalten von offenem Licht und Feuer wéhrend der Dauer des Wettkampfes.
In Sonderfallen kann mit Genehmigung des Bahnlegers und des Wettkampflei-
ters in der Néhe des Postens ein Zelt aufgestellt werden.

1.9 Kontrolle

[11.9.1 Allgemeines

(1) Mit der Kontrolle wird bezweckt:

Das Aufzeigen von Fehlern in der Kartenerstellung, Organisation und Bahnle-
gung, die einen reibungslosen Ablauf der Kartenerstellung / Veranstaltung be-
eintrachtigen wirden

Das Einhalten der WO des OFOL bzw. der IOF
Die Gewahrleistung der sportlichen Gerechtigkeit

Die Beriicksichtigung der speziellen Eigenart des Orientierungslaufes
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(2)

111.9.2
1)

(2)

(3)

(4)

()

(6)

Die Anwesenheit samtlicher OFOL - Kontrollorgane (Wettkampfkontrollor / Techni-
scher Delegierter, OFOL - Vertreter) wahrend des Wettkampfes ist unbedingt not-
wendig und daher Pflicht.

Wettkampfkontrollor (WKK) / Technischer Delegierter (TD)

Seine Aufgabe besteht darin, unter Einhaltung der einschlagigen Regeln und Vor-
schriften (WO des OFOL) die Aufsicht iiber einen bestimmten Wettkampf inkl. sei-
ner Vorbereitung auszutben.

Er ist vom durchfiihrenden Verein zu nennen und offiziell vom OFOL zu genehmi-
gen. Fir Wettkampfe unter Pkt.l.4 c,d soll er geprufter OFOL-Kampfrichter oder
geprufter OFOL-Bahnleger aber zumindest OFOL-Lehrwart fiir Orientierungslauf
sein. Jedenfalls mul3 er Uber fundierte praktische Erfahrungen als aktiver Orientie-
rungslaufer, Bahnleger und Organisator von Orientierungswettkdmpfen verfligen.
Er soll womadglich einem anderen als dem durchfiihrenden Verein angehéren.

Der WKK hat seine Uberwachungstatigkeit genau und sachlich auszufiihren, um
durch Verbesserungen und die Beseitigung von eventuellen Fehlern das Wett-
kampfniveau zu heben.

Ist fir einen Lauf laut Pkt.l.4 c,d kein offizieller OFOL-Vertreter anwesend, so (bt
der WKK/TD diese Funktion aus.
Seine Aufgaben bei der Wettkampfkontrolle bestehen in:

o Kontaktaufnahme zum Bahnleger, Wettkampfleiter und Absprechen der Kon-
trolltatigkeit

e Sachliche und genaue Uberwachungstatigkeit der Wettkampforganisation und
der Einhaltung der Wettkampfregeln vor, wahrend und nach dem Wettkampf

e Beratung bei der Auswahl der Wettkampforganisation, Ausschreibung und Start-
liste

e Kontrolle bei der Startnummernauslosung

e Einspruchsrecht bei Fehlern und Mangeln an der Wettkampforganisation, Aus-
schreibung und Startliste

e Uberwachung der sportlichen Gerechtigkeit und speziellen Eigenart des Orien-
tierungslaufes

e Stichprobenartige Uberpriifung von Kontrollkarten

e Uberprufung von: Wettkampfzentrum, Start- und Zielbereich sowie den fiir die
Veranstaltung wichtigen infrastrukturellen Einrichtungen auf ihre Eignungsféhig-
keit und Zweckmanigkeit

e Kontrolle der Funktion der elektronischen Kontroll- und Mel3systeme

o Nach AbschluR der Vor - Wettkampfkontrolle unterfertigen der Wettkampfleiter,
der Bahnleger und der WKK/TD zusammen eine Postennetzkarte mit allen Pos-
tenbeschreibungen. Sie verbleibt beim Bahnleger

o Erist beratendes Mitglied in der Jury bei der Behandlung von Protesten
e Bericht an den OFOL

Seine Aufgaben bei der Bahnkontrolle bestehen in :
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(7)

1.9.3
1)

(2)

(3)

(4)

e Beratung bei der Gebietswahl / Kartenwahl, Postenstandorte, Postenbesetzun-
gen und der Bahnlegung

o Kontrolle Uber die rechtzeitige Fertigstellung der Bahnen
e Einspruchsrecht bei Mangeln und Fehlern, die bei :

e der Gebietsauswahl / Kartenwahl

e der Bahnlegung

e den Postenstandorten

auftreten konnen

e Uberprufung von Start, Kartenausgabe und Ziel auf ihre Eignung sowie deren
richtiger Markierung auf der Karte

e Stichprobenartige Uberpriifung der gedruckten Laufkarten, der Postenbeschrei-
bungen auf Ubereinstimmung mit den Postenstandorten, der Postenstandorte
im Gelande, der Vormarkierungen, der richtigen Kontrollnummer, der Original-
kontrollkarte auf ihre richtige Markierung und des Postenpersonals im Wald

Der WKK/TD verfugt in allen die sportliche Gerechtigkeit betreffenden Fragen tber
die Entscheidungsgewalt. Bei nicht beilegbaren Meinungsverschiedenheiten zwi-
schen WKK und Wettkampfleiter (Bahnleger) ist der Fall dem OFOL zu unterbrei-
ten. Der WKK kann die Sperre von OFOL-Subventionen fiir den Wettkampf durch
den OFOL beantragen. Die Entscheidung wird durch den OFOL-Vorstand getrof-
fen.

Kartenkontrollor (KK)

Seine Aufgabe besteht darin, unter Einhaltung der einschlagigen Regeln und Vor-
schriften (WO des OFOL, Regelwerk der OFOL-Kartenkommission) die Aufsicht
Uber die Erstellung einer bestimmten Wettkampfkarte auszutiben.

Er ist vom durchfiihrenden Verein zu nennen und offiziell vom OFOL zu genehmi-
gen. Er mul3 Uber fundierte praktische Erfahrungen als aktiver Orientierungslaufer
und Kartenzeichner verfiigen. Er darf nicht an der Geldndeaufnahme und Hoch-
zeichnung der von ihm zu kontrollierenden OL-Karte beteiligt sein.

Der KK hat seine Uberwachungstatigkeit genau und sachlich auszufiihren, um
durch Verbesserungen und die Beseitigung von eventuellen Fehlern das Niveau
der Wettkampfkarte zu heben.

Seine Aufgaben bei der Kartenkontrolle bestehen in:

o Kontaktaufnahme zu den Kartenzeichnern / dem Hochzeichner und Absprechen
der Kontrolltatigkeit

e Sachliche und genaue Uberwachungstéatigkeit der Kartenerstellung und der Ein-
haltung der unter Abs. (1) angefiihrten einschlagigen Regeln und Vorschriften

e Beratung bei der Auswahl des Gebietes, der Kartenerstellung und des IOF -
normgerechten Kartendruckes

e Einspruchsrecht bei Fehlern und Méngeln an der Kartenerstellung

o Sofortiger Bericht an den OFOL, wenn abzusehen ist, da3 die Karte nicht ter-
mingerecht fertiggestellt werden kann
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e AbschluRbericht an den OFOL

(5) Der KK verfugt in allen fachlichen Fragen die Kartenaufnahme und Hochzeichnung
betreffend Uber die Entscheidungsgewalt. Bei nicht beilegbaren Meinungsver-
schiedenheiten zwischen KK und Kartenzeichnern / Hochzeichner ist der Fall dem
OFOL zu unterbreiten. Der KK kann die Sperre von OFOL-Subventionen fiir die
Kartenerstellung durch den OFOL beantragen. Die Entscheidung wird durch den
OFOL-Vorstand getroffen.

111.9.4 OFOL-Vertreter

(1) Zu jedem Wettkampf laut Pkt. 1.4 c,d ist ein vom OFOL offiziell genannter OFOL-
Vertreter zu entsenden.

(2) Seine Aufgaben bestehen im:
e Vorsitz in der Jury bei der Behandlung von Protesten und

e Erist offizieller Reprasentant des OFOL bei der BegriiRung, Siegerehrung, etc.

3) Ist der offizielle OFOL-Vertreter nicht anwesend, so (bt der Wettkampfkontrol-
lor/Technische Delegierte diese Funktion aus.

[11.9.5 Technische Kontrolle

Nach endgtltiger Fertigstellung der Bahn und der Karten einschliel3lich Einzeich-
nungen sind diese rechtzeitig vor Wettkampfbeginn noch einmal eingehend vom
Bahnleger und einer geeigneten Person getrennt zu uberprifen. Auch die Posten-
beschreibungen sind in diesem Zusammenhang einer letzten Kontrolle zu unter-
ziehen.

[11.9.6 Testlauf / Probelauf

In die technische Kontrolle kann bei wichtigen Wettkdmpfen auch ein sogenannter
Testlauf / Probelauf eingeschlossen werden. Dafur sind gute Orientierungslaufer
der entsprechenden Kategorie auszuwahlen. Der Testlauf wird im allgemeinen vor
der abschlieRenden Kontrolle durchgefiihrt, um die Idealzeit der betreffenden Ka-
tegorie Uberprifen zu kdnnen. Bereits beim Testlauf sollten die Posten auf genau
dieselbe Art wie beim eigentlichen Wettkampf markiert sein. Bei dieser Gelegenheit
ist auch die Funktionssicherheit des angewendeten elektronischen Mel3- und kon-
tollsystems zu prufen.

1.0 Mannschaftsfuhrer

(1) Der Mannschaft eines Vereines oder einer Auswahl muf3 ein Mannschaftsfihrer
vorstehen. Er stellt das Bindeglied zwischen Mannschaft und Veranstalter dar und
sorgt fur diszipliniertes und sportliches Verhalten seiner Leute. Er mufd mit der
Nennung bekanntgegeben werden.

(2) Im Bedarfsfall nimmt der Mannschaftsfihrer auch die definitiven Nominierungen
und die Festlegung der Auswabhl vor.

3) Verflgt eine Mannschaft tber keinen bekanntgegebenen Mannschaftsfuhrer, so ist
ein Mannschaftsmitglied mit der Wahrnehmung der betreffenden Aufgaben zu
betrauen.
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.11 Jury

(1) Die Jury besteht aus folgenden stimmberechtigten Mitgliedern:

e einem bei der Vergabe des Wettkampfes zu bestellenden OFOL (Landes-
verbands) -Vertreter als Vorsitzenden, oder seinem Vertreter, der bei einer Ver-
hinderung des Vorsitzenden dessen Funktion tbernimmt

e einem vom Proteststeller genannten Vertreter
e einem Vertreter des durchfuhrenden Vereines
und aus folgenden beratenden Mitgliedern (ohne Stimmrecht):
e dem Bahnleger (BL)
e dem Wettkampfkontrollor (WKK)

(2) Fir den Zusammentritt der Jury ist der Vorsitzende nach Verstandigung durch den
Wettkampfleiter verantwortlich.

3) Die Jury ist beschluf3fahig, wenn alle stimmberechtigten Mitglieder anwesend sind.

[11.L12 Strafbestimmungen

(1) Werden obige organisatorische Weisungen nicht eingehalten, so ist ein Protest
gegen den durchfuhrenden Verein einzubringen und wie unter Pkt.lll.7 zu behan-
deln.

(2) Weitere Sanktionen unterliegen dem OFOL.
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V. TECHNISCHE WEISUNGEN

IV.1  Wettkampfkarte
IV.1.1 Mal3stab
(1) Der Mal3stab der Orientierungslaufkarten soll 1:15.000 sein. Es kann aber auch ein

anderer Mafl3stab gewéhlt werden, wenn dadurch die Lesbarkeit der Karte wesent-
lich verbessert wird (siehe auch Pkt.III.4 (3)).

(2) Bei Osterreichischen Meisterschaften und Ranglistenlaufen ist bei einer MaRstabs-
anderung die Genehmigung durch den OFOL erforderlich (ausgenommen Sprint-
OL).

IV.1.2 Aquidistanz

Bei Orientierungslaufkarten soll die Aquidistanz 5m betragen. Sie ist jedenfalls so
zu wahlen, dal? die Gelandeformen durch die Hohenkurven einwandfrei dargestellt
werden kdnnen. Gegebenenfalls sind Hilfskurven zu verwenden.

IV.1.3 Inhalt der Karte

Q) Die Wettkampfkarte soll die Darstellung eines méglichst interessanten (detailreich,
Mdoglichkeiten von Routenwahlen) Gebietes sein. Die Aufnahme hat méglichst ge-
nau, aber unter Berlcksichtigung der Lesbarkeit, zu erfolgen

(2) Die Kartensignaturen mussen der IOF-Norm entsprechen. Werden zusatzliche o-
der abweichende Signaturen verwendet, so mussen diese mit einer entsprechen-
den Erklarung auf der Karte und in den Wettkampfanweisungen angefuhrt werden.

3) Sollten zwischen Kartendruck und Wettkampf Veranderungen im Laufgebiet einge-
treten sein, so ist eine Kartenkorrektur der laufentscheidenden Veranderungen
vorzunehmen.

(4) Auf der Karte sind folgende Angaben aufzudrucken:

a) Malstab

b)  Aquidistanz

c) Stand

d) Kartenname

e) Basiskarte

f) Aufnahme (bei mehreren Personen Skizze)
g) Zeichner

h)  Kartenkonsulent

i) Nordpfeil (mindestens ein Nordpfeil)

)] Nordlinien (schwarz oder blau; Abstand 500m bzw. 250m im Geléande)
k) Palkreuze

)] Bezugsquelle
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m)  OFOL-Signet und OFOL-Kartennummer

(5) Werden bei einem Wettkampf elektronische Kontrollsysteme eingesetzt, so sind
auf den Laufkarten mindestens 3 Kontrollfelder so anzubringen (aufzudrucken),
daR sie als Ersatz fur nicht funktionierende elektronische "Posten™ mit der klassi-
schen Postenzange gestempelt werden konnen (Quadrate mit 19 - 21 mm Seiten-
lange).

V.2 Bahnlegung
IV.2.1 Allgemeines

Es ist grundsatzlich nach den IOF-Richtlinien “Principles for Course Planning”
(letztglltige Ausgabe) vorzugehen.

IV.2.2 Bahnsignaturen auf der Wettkampfkarte

(1) Start oder Kartenausgabe, K-Punkt, Postenstandorte und Ziel (Wechsel) sowie
sonstige erforderliche Angaben (z.B. Pflichtstrecken, Verpflegungsstellen, Erste
Hilfe Stellen, etc.) sind in durchscheinender roter oder violetter bzw. griiner (Fort-
bewegungsbahnen beim Ski - OL) wasserfester Farbe in die Wettkampfkarten oder
Musterkarten einzuzeichnen oder einzudrucken.

(2) Werden die Laufkarten mit Computer ausgedruckt, so ist darauf zu achten, daf3
durch den Bahnaufdruck die Lesbarkeit der Karte méglichst erhalten bleibt (Wahl
der besten Farbreihenfolge = Hierarchie der Abdeckung, Unterbrechen der Farb-
kreise bzw. der Verbindungslinien)

3) Der Start oder die Kartenausgabe wird durch ein gleichseitiges Dreieck (Seiten-
lange 7 mm) symbolisiert, dessen eine Spitze in Richtung des ersten Postens
weist. Der Mittelpunkt des Dreiecks, der jedoch nicht eingezeichnet wird, bezeich-
net den genauen Standort.

(4) Die Posten werden durch Kreise mit einem Durchmesser von 5 bis 6 mm darge-
stellt, je nachdem, welche Grol3e die Kartensignaturen am wenigsten verdecken.
Bei Bedarf kann der Kreis wegen eines wichtigen Kartenzeichens teilweise dunner
oder offen gezeichnet werden. Das Kreiszentrum, das jedoch nicht gezeichnet
wird, bezeichnet den genauen Standort des Postens. Die Ordnungsnummern der
Posten (1, 2, 3, usw.) geben die Folge an, in der die Posten aufzusuchen sind. Die
Nummern sind nach Norden auszurichten und so zu plazieren, dal3 sie das Karten-
lesen moglichst wenig behindern.

(5) Das Ziel wird durch einen Doppelkreis, Durchmesser 5 und 7 mm, dargestellt.

(6) (Karten)start, Posten und Ziel (Wechsel) werden in der Anlaufreihenfolge durch
dinne Striche (etwa 0,2 mm) miteinander verbunden. Diese sind jedoch an Stellen,
wo sie wichtige Kartenzeichen verdecken wirden, zu unterbrechen.

(7) Uberquerungsstellen (Felder, Gewasser, StraRenunterfiihrungen, etc.) sind in der
Wettkampfkarte durch einen nach auf3en gebogenen Doppelstrich )( darzustellen.
Andere Pflichtstrecken mussen auf der Karte durch strichlierte Linien gekennzeich-
net sein.
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IV.2.3 Verbotene Gelandepartien

(1) Den Wettkampfern sind Flachen, deren Uberqueren mit dem AusschluR vom Wett-
kampf bestraft wird, durch entsprechende Signaturen auf ihrer Karte oder in einer
sonst geeigneten Weise in der Natur zur Kenntnis zu bringen.

(2) Auf der Wettkampfkarte sind die Sperrflachen durch einen postenfarbenen Schréag-
raster (von SW nach NO) und wenn erforderlich durch eine Linie zu umranden. Ge-
fahrliche Gelandepartien (z.B. unpassierbares Moor, schwache Eisdecken) sind
durch ein schrages Kreuzraster, verbotene Routen durch Kreuzsignaturen zu mar-
kieren.

3) Das Einhalten der betreffenden Verbote ist vom Veranstalter zu kontrollieren. Ist
letzteres nicht moglich, so ist die Bahn so zu legen, dal3 die mogliche, regelwidrige
Benutzung der verbotenen Flache keinen Zufallsfaktor bilden kann.

V.3 Posten

IV.3.1 Allgemeines

(1) Der Posten besteht aus dem Postenschirm, der Postenmarkierungseinrichtung
(Postenzange) oder dem elektronischen Zeitubertragungsgerat, der Posten-
nummer, der Postenbefestigungsvorrichtung und der Postenvormarkierung.

(2) Der Posten muld auf dem auf der Karte angegebenen Gelandepunkt plaziert wer-
den.

IV.3.2 Postenschirm

(1) Der Postenschirm besteht aus drei Quadraten, die in Form eines geraden Prismas
mit der Grundflache eines gleichseitigen Dreieckes angeordnet sind. Jedes Quad-
rat ist 30 cm x 30 cm grol3 und diagonal geteilt. Die eine Halfte ist weil3, die andere
orangerot (PMS 165). Die weil3en Dreiecke sind an der oberen Kante des Schirmes
zu plazieren. Beim Nacht - OL kann der Schirm zuséatzlich beleuchtet werden oder
mit einem reflektierenden Material versehen sein.

(2) Der Schirm soll erst sichtbar sein, wenn der Laufer den Gelandepunkt erreicht hat.

IV.3.3 Postenmarkierungseinrichtung (Postenzange oder elektronisches Zeituber-
tragungsgerat)

(1) Die Postenmarkierungseinrichtungen sollen in gentigender Anzahl in unmittelbarer
Néhe des Schirmes angebracht sein (bei Gelandeposten ein bis zwei Zangen,
bzw.ein elektronisches Zeitibertragungsgerat).

(2) Sie sind so zu plazieren, daB der Laufer die Markierung seiner Kontrollkarte bzw.
des mitgefuhrten Chips rasch, gefahrlos und problemlos durchfiihren kann.

3) Postenzangen miussen mindestens 2 Einstiche (Locher) hinterlassen.
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IV.3.4 Postennummer (Postencode)

Jeder Posten muf3 mit einer Postennummer gekennzeichnet werden. Diese muf}
mit der fur den Wettkampfer auf der Postenbeschreibung / Kontrollkarte / Laufkarte
angegebenen Postennummer Ubereinstimmen. Fir die Postennummern werden
Ziffern oder Buchstabenkombinationen verwendet. Dabei dirfen keine Zahlen ver-
wendet werden, die kleiner als 31 sind. Die Ziffern sind schwarz, mit einer H6he
von 2 - 5 cm und einer Strichstarke von 3 - 6 mm darzustellen. Die Postennummer
ist so anzubringen, dafld sie erst unmittelbar beim Posten, mdglichst beim Bedienen
der Postenmarkierungseinrichtung klar und deutlich gelesen werden kann.

IV.3.5 Postenbefestigungsvorrichtung
Jeder Postenschirm mit der Postenmarkierungseinrichtung und der Postennummer
ist auf einer geeigneten Postenbefestigungsvorrichtung anzubringen, die so pla-
ziert werden muf3, dafd sie den Laufer nicht gefahrdet. Sie soll den Beanspruchun-
gen des Wettkampfgeschehens standhalten.

IV.3.6 Postenvormarkierung
Bei den unter Pkt.I.4 c,d genannten Wettkdmpfen ist jeder Postenstandort im Ge-

lande vom Bahnleger mit einer geeigneten, wetterfesten Postenvormarkierung zu
versehen.

V.4 Kontrollkarte

(1) Far Wettkampfe unter Pkt.l.4 b-d, bei denen das klassische Kontrollkartensystem
zur Anwendung gelangt, ist die vom OFOL aufgelegte Kontrollkarte zu verwenden
(Musterkontrollkarte siehe Anhang Il1).

(2) Bei den Kontrollkarten mussen die einzelnen Kontrollfelder mindestens eine GroRRe
von 18 mm x 18 mm haben.
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V. WETTKAMPFE

Spezielle Hinweise fur Wettkampfarten

V.1.1 Orientierungslauf zu Ful3
V.1.1.1 OL
V.1.1.1.1 Allgemeines

(1) Soweit hier nicht spezielle Regeln fur den OL festgelegt werden, gelten die Regeln
der gultigen Wettlaufordnung (WO) des OFOL.

(2) Der OL ist so zu veranstalten, daf die vorliegende WO und die folgenden Vor-
schriften gewahrt bleiben.

V.1.1.1.2 Definition

(1) Laut Pkt.l.2 der vorliegenden WO wird der OL wie folgt definiert:
Die Fortbewegung erfolgt
e zu Ful
e in der Art eines Einzellaufes
o als Einzelwettkampf, Etappenwettkampf aber auch Qualifikationswettkampf

e wobei die Posten in einer speziellen (vorgegebenen) Reihenfolge angelaufen
werden mussen.

(2) Beim OL soll der ausgewogene Einsatz aller orientierungstechnischen Elemente
vom Laufer gefordert werden.
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V.1.1.2 Sprint-OL
V.1.1.2.1 Allgemeines

(1) Soweit hier nicht spezielle Regeln fur den Sprint-OL festgelegt werden, gelten die
Regeln der giiltigen Wettlaufordnung (WO) des OFOL.

(2) Der Sprint-OL ist so zu veranstalten, dal3 die vorliegende WO und die folgenden
Vorschriften gewahrt bleiben.

V.1.1.2.2 Definition

(1) Laut Pkt.l.2 der vorliegenden WO wird der Sprint-OL wie folgt definiert:
Die Fortbewegung erfolgt

e zu FulR

am Tag
e in der Art eines Einzellaufes
o als Einzelwettkampf, Etappenwettkampf aber auch Qualifikationswettkampf

e wobei grundsatzlich die Posten in einer speziellen (vorgegebenen) Reihenfolge
angelaufen werden missen, aber unter bestimmten Voraussetzungen auch in
freier Reihenfolge angelaufen werden kénnen

(2) Der Schwerpunkt der gestellten Aufgaben liegt im Gegensatz zum OL bei einer
wesentlich verkirzten Bahnléange

¢ im konditionellen Bereich: bei einem erhéhten Lauftempo

e im orientierungslauftechnischen Bereich: bei einer intensiveren orientierungslauf
- feintechnischen Komponente

V.1.1.2.3 Gelande
(1) Das Sprint-OL Gelande kann kleiner sein als das Gelande fur den OL.

(2) Das Sprint-OL Gelande muf3 mdglichst detailreich sein.

V.1.1.2.4 Karte und Mal3stab

(1) Die Karte fur den Sprint-OL muf3 eine besonders hohe Qualitat in der Gelandeauf-
nahme aufweisen und hat moglichst detailreich zu sein, um den Zufallsfaktor bei
sehr hoher Laufgeschwindigkeit méglichst auszuschalten.

(2) Bei detailreichen Sprint-OL Karten kann der Maf3stab 1:10.000 gewahlt werden.

V.1.1.2.5 Kategorieneinteilung

Fir die Kategorieneinteilung beim Sprint-OL siehe Pkt.l11.1.1 (1) und (2).
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V.1.1.2.6 Bahnen

(1)

(2)

(3)

(4)

Die Sprint-OL Bahn soll so gelegt werden, daf3 die Schwerpunkte
e hoheres Lauftempo
o hohere orientierungslauf - feintechnische Anforderungen

besonders gefordert werden.

Die Sprint-OL Bahn soll so gelegt werden, dal3 Zuschauern und Medien mehr Ein-
blick in den Wettkampf gegeben werden kann, wie z.B. mehrere einsehbare Pos-
tenstandorte, Schmetterlingsformen, etc.

wie folgt verkirzt werden:

e H19-20, H21-, D17-18, D19- Siegerzeit ca. 30 min.
e H/D15-16, H17-18, H21kurz, H35-, H40-, H45- Siegerzeit ca. 25 min.
e alle Gbrigen Kategorien Siegerzeit ca. 20 min.

Bezlglich der Siegerzeiten siehe Pkt.111.1.1 (1) und (2).

V.1.1.2.7 Startverfahren

(1)

(2)
(3)

(4)

Grundsatzlich soll das Einzelstartverfahren angewendet werden. In besonderen
Fallen kdnnen auch andere Startverfahren (Massenstartverfahren, Doppelstartver-
fahren) eingesetzt werden.

Beim Einzelstartverfahren soll das Startintervall 1 - 2 Minuten betragen.
Das Massenstartverfahren kann dort durchgefuhrt werden, wo das Nachlaufen
durch geeignete Bahnanlagen oder auf Grund der Gelandegegebenheiten még-

lichst vermieden werden kann (z.B. geeignetes Postennetz am Start).

Das Doppelstartverfahren ist nur fur die Kategorien H19-20, H21-, D17-18 und
D19- vorgeschrieben.

V.1.1.2.8 Besondere Bestimmungen (spezifisches)

Bei der Terminplanung fir Sprint-OLs soll auf den im Orientierungslaufsport tbli-
chen technischen wie konditionellen Trainingsaufbau Rucksicht genommen wer-
den, d.h. dafl3 Sprint-OLs (vor allem Meisterschaften) zu einem Zeitpunkt durchge-
fuhrt werden, wo bereits vermehrt Gber einen langeren Zeitraum intensive Trai-
ningseinheiten gegentber aeroben Trainingseinheiten (Ausdauereinheiten) durch-
gefuhrt werden.
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V.1.1.3 Langstrecken-OL
V.1.1.3.1 Allgemeines

(1) Soweit hier nicht spezielle Regeln fir den Langstrecken-OL festgelegt werden, gel-
ten die Regeln der giiltigen Wettlaufordnung (WO) des OFOL.

(2) Der Langstrecken-OL ist so zu veranstalten, dal3 die vorliegende WO und die fol-
genden Vorschriften gewabhrt bleiben.

V.1.1.3.2 Definition

(1) Laut Pkt.1.2 der vorliegenden WO wird der Langstrecken-OL wie folgt definiert:
Die Fortbewegung erfolgt

e zu FulR

am Tag
e in der Art eines Einzellaufes
o als Einzelwettkampf

o wobei die Posten in einer speziellen (vorgegebenen) Reihenfolge angelaufen
werden mussen.

(2) Der Schwerpunkt der gestellten Aufgaben liegt im Gegensatz zum OL bei einer
wesentlich verlangerten Bahnlange

¢ im konditionellen Bereich: bei einer wesentlich erhéhten Ausdauerkomponente

e im orientierungslauftechnischen Bereich: auf Groborientierungstechniken und
Routenwabhl

V.1.1.3.3 Gelande

Das Langstrecken-OL Gelande mul3 so beschaffen sein, daf} die Stellung von viel-
faltigen Routenwahlaufgaben maoglich ist.

V.1.1.3.4 Karte und Mal3stab

Fir den Langstrecken-OL ist grundsétzlich der Mal3stab 1:15.000 vorzusehen.

V.1.1.3.5 Kategorieneinteilung

Fir die Kategorieneinteilung beim Langstrecken-OL siehe Pkt.Il1.1.1 (1) und (2).

V.1.1.3.6 Bahnen

(1) Die Langstrecken-OL Bahn soll so gelegt werden, dal3 die Schwerpunkte
o wesentlich erh6hte Ausdauerkomponente

e Groborientierung und Routenwabhl
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besonders gefordert werden.

(2) Die Anzahl der Posten je Bahn soll trotz ihrer groReren Lange gegentber dem OL
nicht erhéht werden.

3) Bezlglich der Siegerzeiten siehe Pkt.111.1.1 (1) und (2).

V.1.1.3.7 Startverfahren

D Beim Langstrecken-OL ist das Einzelstartverfahren anzuwenden. Ein Massenstart
ist nur zulassig wenn der Lauf in mindestens 3 Schleifen abgewickelt wird und die
Spitzenlaufer entsprechend gesetzt werden.

(2) Es sind wenn maoglich gro3ere Startintervalle (Minimum 2 Minuten, wenn maoglich
mehr) vorzusehen.

V.1.1.3.8 Besondere Bestimmungen (spezifisches)

Auf eine ausreichende Zahl von Getrankestationen ist besonders Bedacht zu neh-
men.
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V.1.1.4 Staffel-OL

V.1.1.4.1 Allgemeines

(1)

(2)

Soweit hier nicht spezielle Regeln fur den Staffel-OL festgelegt werden, gelten die
Regeln der giiltigen Wettlaufordnung (WO) des OFOL.

Der Staffel-OL ist so zu veranstalten, dal3 die vorliegende WO und die folgenden
Vorschriften gewahrt bleiben.

V.1.1.4.2 Definition

(1)

(2)

(3)

(4)

()

Laut Pkt.l.2 der vorliegenden WO wird der Staffel-OL wie folgt definiert:
Die Fortbewegung erfolgt

e zu FulR

am Tag
e in der Art eines Staffellaufes
o als Einzelwettkampf

o wobei die Posten in einer speziellen (vorgegebenen) Reihenfolge angelaufen
werden mussen.

Beim Staffel-OL haben die Laufer der Staffelmannschaften unmittelbar hinterein-
ander einen OL zu bestreiten. Die Gesamtzeit (= Summenzeit aller Etappenlaufzei-
ten / Teilzeiten der einzelnen Staffellaufer) der Staffelmannschaft bestimmt das
Ergebnis.

Der Schwerpunkt der gestellten Aufgaben liegt im Gegensatz zum OL
o Dbei einem erhdhten Lauftempo und

o Dbei einer erhdhten orientierunglauf - taktischen Komponente durch den direkten
Kontakt zu den Gegnern

Der Staffel-OL wird grundsatzlich in Form von Vereinsstaffeln ausgetragen, d.h.
daR alle Staffellaufer einer Staffelmannschaft beim OFOL fur den selben Verein
gultig gemeldet sein missen.

Es kdnnen jedoch auch andere Staffelzusammensetzungen gestattet werden. Dies
muf} jedoch ausdriicklich in der Ausschreibung und in der Wettkampfweisung an-
gegeben werden.

Fir Osterreichische Meisterschaften siehe auch Pkt.V.2.1.

Alle Staffellaufer missen dem selben Geschlecht (gilt nur in den weiblichen Kate-
gorien), dem selben Verein und der selben Alterskategorie (siehe dazu auch
Pkt.111.1.2) angehdren. Ausgenommen davon sind nur die Staffellaufer der Katego-
rie “Offene Klasse”, in der gemischt nach Alter, Geschlecht und Vereinszugehdrig-
keit gestartet werden kann.

V.1.1.4.3 Gelande
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Das Staffel-OL Gelande muf sowohl detailreich sein, um auf engem Raum mehre-
re (verschiedene) Postenstandorte zuzulassen, als auch Routenwahlen ermogli-
chen.

V.1.1.4.4 Karte und Mal3stab

Keine speziellen Vorschriften gegentiiber dem OL.

V.1.1.4.5 Kategorieneinteilung

Fir die Kategorieneinteilung beim Staffel-OL siehe Pkt.Ill.1.1 (1) und (2) mit den
Erganzungen laut Pkt.111.1.2.

V.1.1.4.6 Bahnen

(1)

(2)
(3)

(4)

()

(6)

Fur die Teilstrecken des Staffel-OL"s gelten, sofern in den nachfolgenden Regel-
punkten zum Staffel-OL nichts anderes ausgesagt wird, die Regeln des OL’s.

Beim Staffel-OL werden die Teilstrecken im allgemeinen kurzer gelegt als beim OL.

Beim Staffel-OL ist nur eines der von der IOF vorgeschriebenen Staffel-Systeme
zu verwenden. Die einzelnen Teilstrecken kdnnen fir verschiedene Staffelmann-
schaften unterschiedlich kombiniert werden. Es mul3 jedoch gesichert sein, daf? am
Ende alle Staffelmannschaften die gleichen Teilstrecken, wenn auch in unter-
schiedlicher Reihenfolge, bewéltigt haben.

Der Bahnleger hat bei der Bahnlegung darauf zu achten, dal} eine Zusammenar-
beit zwischen Laufern mdglichst erschwert wird.

Bei der Markierung der Posten im Gelande (Postennummer) und auf der Karte ist
eine besondere Sorgfalt aufzuwenden.

Bezlglich der Siegerzeiten siehe Pkt.111.1.1 (1) und (2).

V.1.1.4.7 Startverfahren / Etappenwechsel

(1)
(2)

(3)

(4)

Beim Staffel-OL ist grundsatzlich der kategorienweise Massenstart anzuwenden.

Der Veranstalter kann, um die Wettkampfdauer zeitlich zu begrenzen, noch nicht
gestartete Teilnehmer vor Eintreffen der Laufer der vorangehenden Teilstrecken
mittels Massenstart vorzeitig auf die Bahn schicken, wobei jedoch mindestens die
Halfte der gestarteten Staffeln den betreffenden Wechsel auf normale Art und
Weise vollzogen haben mussen. Fur jede Teilstrecke darf nur ein solcher Start
durchgefiihrt werden. Die Laufzeit der so gestarteten Staffellaufer ist fir die Ge-
samtzeit der ganzen Staffel entsprechend als Teilzeit zu werten.

Beim Etappenwechsel erfolgt die Ubergabe durch Handschlag innerhalb der abge-
grenzten Ubergabe / Ubernahmezone.

Die bevorstehende Staffeliibergabe eines Laufers soll durch rechtzeitige Ubermitt-
lung von einem Posten her im Ubergabebereich gut sichtbar so angezeigt werden,
daR der ablésende Laufer mindestens 3 Minuten Vorbereitungszeit hat. Ist dies
dem Veranstalter jedoch nicht moglich, so soll durch eine zuséatzliche oder entspre-
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()

(6)

chend langere Zieleinlaufschleife bzw. durch einen vom Zielgelande aus einsehba-
ren Zuschauerposten eine Vorwarnung der wartenden Laufer erméglicht werden.
Versagt jedoch die Ubermittlung, kann dies dem Veranstalter nicht zur Last gelegt
werden.

Die Etappenlaufzeit / Teilzeit / Einlaufzeit wird beim Passieren der Ziellinie gemes-
sen.

Unmittelbar nach dem Wechsel haben alle ankommenden Laufer die Kontrollkarte
sowie die Wettkampfkarte abzugeben.

V.1.1.4.8 Besondere Bestimmungen (spezifisches)

(1)
(2)

(3)

(4)

()

Beim Staffel-OL ist jedem Wettkampfer eine eigene Kontrollkarte auszuhandigen.

Der Mannschaftsfuhrer (bzw. Verantwortliche) hat die endgiltige Laufreihenfolge
der Staffeln in das vom Veranstalter verteilte Formular einzutragen. Dies hat min-
destens eine Stunde vor der mitgeteilten Startzeit des ersten Startes zu gesche-
hen, sofern in der Wettkampfweisung kein spaterer Zeitpunkt zugelassen wird.

Gibt ein Laufer einer Staffel den Wettkampf auf oder wird er disqualifiziert, so dir-
fen die restlichen Laufer dieser Staffel nicht mehr starten. Der Wettkampfer selbst
muf} sich unverziglich und ohne Kontaktaufnahme mit anderen Beteiligten (Laufer,
Betreuer, Zuschauer, etc.) im Ziel zurickmelden. Die Wettkampfkarte und die Kon-
trollkarte missen dort sofort abgegeben werden.

Der Veranstalter kann jedoch fiir letztgenannte Laufer einen separaten Einzellauf
mit Massenstart arrangieren. Dies ist in der Wettkampfweisung zu erwdhnen. Der
Start ist zeitgerecht bekanntzugeben.

Erst nach dem Start des letzten Laufers darf der Veranstalter die Laufkarten an die
Teilnehmer ausgeben.
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V.1.1.5 Mannschafts-OL

V.1.1.5.1 Allgemeines

(1)

(2)

Soweit hier nicht spezielle Regeln fir den Mannschafts-OL festgelegt werden, gel-

ten die Regeln der giiltigen Wettlaufordnung (WO) des OFOL.

Der Mannschafts-OL ist so zu veranstalten, dal3 die vorliegende WO und die fol-
genden Vorschriften gewabhrt bleiben.

V.1.1.5.2 Definition

(1)

(2)

(3)

(4)

()

Laut Pkt.l.2 der vorliegenden WO wird der Mannschafts-OL wie folgt definiert:
Die Fortbewegung erfolgt

e zu FulR

am Tag
e in der Art eines Mannschaftslaufes
o als Einzelwettkampf

o wobei die Posten in freier aber auch in spezieller Reihenfolge angelaufen wer-
den kbnnen

Der Mannschafts-OL ist eine Wettkampfform bei der 3 Laufer einer Kategorie die
gestellten Orientierungsaufgaben in Teamarbeit nach freier Wahl entweder ge-
meinsam oder streckenweise auch im Einzelgang l6sen missen. Dabei steht stets
der Mannschaftsgedanke im Vordergrund.

Der Schwerpunkt der gestellten Aufgaben liegt neben der Orientierungstechnik bei
einer sehr hohen taktischen Komponente, wobei die richtige Aufteilung der anzu-
laufenden Posten untereinander und die Krafteeinteilung und -kalkulation des ei-
genen Laufvermégens und die der Partner ausschlaggebend ist.

Der Mannschafts-OL wird grundsatzlich in Form von Vereinsmannschaften ausge-
tragen, d.h. dalR alle Laufer einer Mannschaft beim OFOL fir den selben Verein
gultig gemeldet sein missen.

Es konnen jedoch auch andere Mannschaftszusammensetzungen gestattet wer-
den. Dies muf3 jedoch ausdricklich in der Ausschreibung und der Wettkampfweli-
sung angegeben werden.

Fir Osterreichische Meisterschaften siehe auch Pkt.V.2.1.

Alle Mannschaftsmitglieder miissen dem selben Geschlecht (gilt nur in den weibli-
chen Kategorien), dem selben Verein und der selben Alterskategorie (siehe dazu
auch Pkt.lll.1.2) angehdren. Ausgenommen davon sind nur die Mannschaftsmit-
glieder der Kategorie “Offene Klasse”, in der gemischt nach Alter, Geschlecht und
Vereinszugehorigkeit gestartet werden kann.

V.1.1.5.3 Gelande
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Das Gelande soll interessante Orientierungsaufgaben ermoéglichen und die Anlage
einer guten Mannschaftsbahn zulassen.

V.1.1.5.4 Karte und Mal3stab

Keine speziellen Vorschriften gegentiiber dem OL.

V.1.1.5.5 Kategorieneinteilung

Fir die Kategorieneinteilung beim Mannschafts-OL siehe Pkt.111.1.1 (1) und (2).

V.1.1.5.6 Bahnen

(1)

(2)

(3)

(4)

()

(6)

(7)

Um den Mannschaftsgedanken zu betonen, ist die Bahn so zu legen, daf3:

¢ ein oftmaliger Wechsel der Kontrollkarte zwischen den Mannschaftsmitgliedern
sinnvoll ist

e das Anlaufen von Posten zwischen den Pflichtposten durch einzelne Mann-
schaftsmitglieder (bei hoherem Lauftempo) maoglich ist, wobei den restlichen
Mannschaftsmitgliedern durch das Abkirzen dieser Posten eine Erholungspha-
se ermoglicht wird. Damit soll das Anlaufen aller Posten nur durch ein Mann-
schaftsmitglied gegentiber einer sinnvollen Aufteilung der Posten auf alle Mann-
schaftsmitglieder zeitmaRig nachteiliger sein.

Die Aufteilung der anzulaufenden Posten auf die einzelnen Mannschaftsmitglieder
kann von der Mannschaft selbst bestimmt und auch jederzeit wahrend des Laufes
geéndert werden.

Die Minimal-Route (Route vom Start tber alle Pflichtposten zum Ziel) soll héchs-
tens 50 % der Maximal-Route (Optimalroute vom Start tber alle Posten zum Ziel)
sein.

In der Orientierungslaufbahn sind vom Bahnleger mehrere Pflichtposten vorzuse-
hen. Ein Pflichtposten ist ein Posten, der von der gesamten Mannschaft gemein-
sam angelaufen werden muf3. Dieses gemeinsame Passieren ist von einer Posten-
besatzung zu kontrollieren. Bei jedem Pflichtposten besteht Wartepflicht, d.h., dal3
dort alle Mannschaftsmitglieder zusammenwarten und den Posten gemeinsam
stempeln missen.

Alle anderen Posten konnen nach freier Wahl auch nur von einem oder zwei
Mannschaftsmitgliedern angelaufen werden.

Die Anlaufreihenfolge der Pflichtposten mul3 eingehalten werden. Die der Ubrigen
Posten kann entweder:

a) vom Bahnleger vorgegeben werden (es missen dann alle Posten auf der Lauf-
karte wie beim OL miteinander verbunden sein) oder

b) im Rahmen eines vorgegebenen Postennetzes vom Team frei gewahlt werden
Um jeden Pflichtposten ist ein Sammelbereich zu markieren, in dem die einzelnen

Mannschaftsmitglieder aufeinander warten konnen. Nach Méglichkeit und Bedarf
sollen in diesem Sammelbereich Warmedecken, Warmefolien, etc. oder eventuell
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ein grolReres Zelt bzw. ein Unterstand vorhanden sein, um die Wartenden vor dem
Auskihlen zu schiitzen.

(8) Die Bahnlangen der einzelnen Kategorien sollen um ca. 10 % - 20 % uber denen
des OL liegen.

9) Bezlglich der Siegerzeiten siehe Pkt.111.1.1 (1) und (2).

V.1.1.5.7 Startverfahren

D) Beim Mannschafts-OL kann fir die Kategorien D 19 und H 21 das Massenstartver-
fahren angewendet werden. In den anderen Kategorien ist das Einzelstartverfah-
ren anzuwenden.

(2) Wird das Einzelstartverfahren angewendet, so soll das Startintervall so grof3 als
maglich sein, aber mindestens 2 Minuten betragen.

3) Das klassenweise Massenstartverfahren soll nur dort angewendet werden, wo
durch eine entsprechende Bahnanlage (z.B. Postennetz in einem geeigneten
Wettkampfgelande) ein fairer Wettkampf gewahrleistet werden kann.

V.1.1.5.8 Besondere Bestimmungen (spezifisches)

Q) Jedes Mannschaftsmitglied erhalt eine eigene Laufkarte, auf der Start, Ziel und alle
anzulaufenden Posten und Pflichtposten eingezeichnet und laut Pkt.V.1.1.5.6 (6)
miteinander verbunden sind. Die Pflichtposten sind auf der Karte und in der Pos-
tenbeschreibung eigens deutlich zu kennzeichnen.

(2) Jeder Mannschaft wird nur eine Kontrollkarte (bei mehr als 24 Posten eine zweite
Kontrollkarte) ausgehandigt. Alle anzulaufenden Posten mussen auf der Kontroll-
karte markiert werden. Die Kontrollkarte kann an jeder beliebigen Stelle von einem
Mannschaftsmitglied an ein anderes tibergeben werden.

3) Beim Mannschafts-OL ist die Gesamtzeit der Mannschaft entscheidend. Daher

missen alle Mannschaftsmitglieder gemeinsam das Ziel passieren. Die Zeit wird
beim letzten Mannschaftslaufer gestoppt.
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V.1.1.6 Nacht-OL

V.1.1.6.1 Allgemeines

(1)

(2)

Soweit hier nicht spezielle Regeln fur den Nacht-OL festgelegt werden, gelten die
Regeln der giiltigen Wettlaufordnung (WO) des OFOL.

Der Nacht-OL ist so zu veranstalten, dal} die vorliegende WO und die folgenden
Vorschriften gewahrt bleiben.

V.1.1.6.2 Definition

(1)

(2)

(3)

Laut Pkt.1.2 der vorliegenden WO wird der Nacht-OL wie folgt definiert:
Die Fortbewegung erfolgt

e zu FulR

in der Nacht

e in der Art eines Einzellaufes bzw. bei einzelnen Kategorien in der Art eines 2er
Teams

o als Einzelwettkampf

o wobei die Posten in einer speziellen (vorgegebenen) Reihenfolge angelaufen
werden mussen

Der Nacht-OL ist eine Wettkampfform, wo es durch das eingegrenzte Blickfeld zu
anderen Charakteristiken der Orientierungslauf-Komponenten kommt. Im Bereich
der orientierungslauf - technischen Komponente sollen Groborientierungstechniken
sowie Routenwahlen eine erh6hte Bedeutung erlangen. Die Streckenlangen sind
gegeniuber dem OL etwas verkirzt.

Beim Nacht-OL mussen beide Laufer des 2er Teams in den Kategorien H/D-12
und H/D13-14 beim OFOL fiir den selben Verein giiltig gemeldet sein. Sie dirfen
sich wahrend des Laufes nicht trennen. Sie missen dartber hinaus in den Katego-
rien D-12 und D13-14 dem selben Geschlecht angehoren.

Es konnen jedoch in diesen Kategorien auch andere Mannschaftszusammenset-
zungen gestattet werden. Dies mul3 jedoch ausdriicklich in der Ausschreibung und
der Wettkampfweisung angegeben werden.

Fir Osterreichische Meisterschaften siehe auch Pkt.V.2.1.

V.1.1.6.3 Gelande

(1)

(2)

Der Bahnleger hat beim Nacht-OL spezielles Augenmerk auf die Gelandewahl zu
richten. Ein gutes Nacht-OL Geldnde ist zerrissen und weist viele verschiedene
Grundri3details, wie Wege, Pfade, Waldrander, kleine Lichtungen und Simpfe,
Gebaude, usw. auf.

Beim Nacht-OL ist Steilhange, Blockfelder und Gestriipp enthaltendes oder an-
sonsten gefahrliches Gelande, wie bodenlose Simpfe, zu vermeiden.
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(3)

Der Bahnleger mufd besonders dafir sorgen, dal3 Kulturland (z.B. Maisfelder), be-
baute oder eingezaunte Areale, sowie verbotene oder gefdhrliche Gebiete nicht
den Zufallsfaktor mit ins Spiel bringen oder Regelverletzungen provozieren.

V.1.1.6.4 Karte und Mal3stab

Keine speziellen Vorschriften gegentiiber dem OL.

V.1.1.6.5 Kategorieneinteilung

Fir die Kategorieneinteilung beim Nacht-OL siehe Pkt.l11.1.1 (1) und (2).

V.1.1.6.6 Bahnen

(1)

(2)

(3)

Der Nacht-OL grindet sich darauf, dal? jede Teilstrecke viele besonderes Kartenle-
sen erfordernde Routen aufweist, die moglichst wenig Kompallauf verlangen.

Der Bahnleger mul3 besonders danach streben, Zufallsfaktoren zu eliminieren, weil
diese nachts, besonders im Zusammenhang mit langen Routenwahlen, den Lauf
bemerkenswert beeinflussen kdnnen.

Bezlglich der Siegerzeiten siehe Pkt.111.1.1 (1) und (2).

V.1.1.6.7 Startverfahren

Beim Nacht-OL ist immer das Einzelstartverfahren anzuwenden, wobei das Startin-
tervall so grof3 als moglich aber mindestens 2 Minuten sein soll.

V.1.1.6.8 Besondere Bestimmungen (spezifisches)

Beim Nacht-OL mul3 der Bahnleger besonders danach streben, daf} jeder Posten
mittels Kartenlesen anzulaufen ist, da es in der Umgebung des Postens Gelan-
dedetails gibt, die Méglichkeiten zum Kartenlesen bieten und daf hinter dem Pos-
ten in passender Entfernung ein auffallendes Geldndedetail liegt. Besonders ist zu
beachten, dal? das Legen der Posten in oder in die Ndhe von Gebieten verboten
ist, die sehr dichtes Unterholz, Jungwald oder Dornengestriipp aufweisen.
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V.1.1.7 Bundeslander-Meisterschaft

V.1.1.7.1 Allgemeines

(1)

(2)

Soweit hier nicht spezielle Regeln fur die Bundeslander-Meisterschaft festgelegt
werden, gelten die Regeln der giiltigen Wettlaufordnung (WO) des OFOL.

Die Bundeslander-Meisterschaft ist so zu veranstalten, dafl} die vorliegende WO
und die folgenden Vorschriften gewahrt bleiben.

V.1.1.7.2 Definition

(1)

(2)

3)

(4)

()

(6)

(7)

Laut Pkt.l.2 der vorliegenden WO wird die Bundeslander-Meisterschaft wie folgt
definiert:

Die Fortbewegung erfolgt

e zu Ful

e am Tag

e in der Art eines Staffellaufes

e als Einzelwettkampf wobei die Posten in einer speziellen (vorgegebenen) Rei-
henfolge angelaufen werden missen.

Bei der Bundeslander-Meisterschaft haben die Laufer der Bundeslandermann-
schaften unmittelbar hintereinander einen OL zu bestreiten. Die Gesamtzeit (=
Summenzeit aller Etappenlaufzeiten / Teilzeiten der einzelnen Staffellaufer) der
Staffelmannschaft bestimmt das Ergebnis.

Fiur die Wertung zur Bundeslandermeisterschaftwerden die besten drei Staffeln he-
rangezogen.

Das Prasidium des OFOL ist fur einzelne Wettkdmpfe erméachtigt, einen anderen
Wertungsmodus zu beschliel3en.

Der Schwerpunkt der gestellten Aufgaben liegt im Gegensatz zum OL

o Dbei einer erhohten orientierunglauf-taktischen Komponente durch den direkten
Kontakt zu den Gegnern

e in der richtigen Besetzung der Klassen

Die Bundeslander-Meisterschaft wird grundsétzlich in Form von Bundeslénderstaf-
feln ausgetragen, d.h. daR alle Staffellaufer einer Staffelmannschaft beim OFOL
fur einen Verein aus demselben Bundesland gultig gemeldet sein missen.

Als Rahmenbewerb kénnen jedoch auch andere Staffelzusammensetzungen ges-
tattet werden. Dies mul3 jedoch ausdriicklich in der Ausschreibung und in der
Wettkampfweisung angegeben werden.

Die Staffeln fur die Bundelsdndermeisterschaft bestehen aus funf Laufern und
Lauferinnen wobei in jeder Staffel mindestens zwei Damen laufen missen, und
sind wie folgt zusammengesetzt:
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Strecke A: Kategorie: H - 14 oder D -16
Siegerzeit ~ 20 min.

Strecke B: Kategorie: D 19- oder H -16 oder H 45-
Siegerzeit ~ 25 min.

Strecke C: Kategorie: D 17-18 oder D 35- oder H 55-
Siegerzeit ~ 20 min

Strecke D: Kategorie H -18 oder H 35-
Siegerzeit ~ 25 min.

Strecke E: Kategorie: H 19-
Siegerzeit ~ 30 min.

V.1.1.7.3 Gelande

Das Staffel-OL Gelande muf sowohl detailreich sein, um auf engem Raum mehre-
re (verschiedene) Postenstandorte zuzulassen, als auch Routenwahlen ermogli-
chen.

V.1.1.7.4 Karte und Mal3stab

Keine speziellen Vorschriften gegentiber dem OL.

V.1.1.7.5 Bahnen

(1)

(2)

3)

Fir die Teilstrecken der Bundeslander-Meisterschaft gelten, sofern in den nachfol-
genden Regelpunkten nichts anderes ausgesagt wird, die Regeln des OL’s.

Der Bahnleger hat bei der Bahnlegung darauf zu achten, dafl} eine Zusammenar-
beit zwischen Laufern mdglichst erschwert wird.

Dazu ist entweder ein Postennetz mit mindestens 5 Posten auf der ersten Teilstre-
cke (= Strecke A) vorzusehen und die Strecken B bis E starten aufeinanderfolgend,
oder fur die ersten 3 (eventuell auch 4) Strecken ist ein Bahnentausch dergestalt
durchzufuhren, daf3 beim Massenstart jeweils 1/3 (1/4) der Lauferinnen auf die ih-
nen zugedachte Bahn geschickt werden (d.h. 1/3 der Kat. H -14 oder D -16 startet
als Startlauferin, 1/3 als 2. Lauferin und 1/3 als 3. Lauferln; das bedeutet, daf}
beim Massenstart 1/3 der Kat. H -14 oder D -16 (Strecke A), 1/3 der Kat. D 19- o-
der H -16 oder H 45- [Strecke B) und 1/3 der Kat. D 17-18 oder D 35- oder H 55-
(Strecke C) starten].

Bei der Markierung der Posten im Gelande (Postennummer) und auf der Karte ist
eine besondere Sorgfalt aufzuwenden.

V.1.1.7.6 Startverfahren / Etappenwechsel

(1)

(2)

Bei der Bundeslandermeisterschatft ist grundsatzlich der Massenstart anzuwenden.
Siehe auch Punkt 1.1.1.5, (2)

Der Veranstalter kann, um die Wettkampfdauer zeitlich zu begrenzen, noch nicht
gestartete Teilnehmer vor Eintreffen der Laufer der vorangehenden Teilstrecken
mittels Massenstart vorzeitig auf die Bahn schicken, wobei jedoch mindestens die
Halfte der gestarteten Staffeln den betreffenden Wechsel auf normale Art und
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3)

(4)

()

(6)

Weise vollzogen haben missen. Fir jede Teilstrecke darf nur ein solcher Start
durchgefuhrt werden. Die Laufzeit der so gestarteten Staffellaufer ist fur die Ge-
samtzeit der ganzen Staffel entsprechend als Teilzeit zu werten.

Beim Etappenwechsel erfolgt die Ubergabe durch Handschlag innerhalb der abge-
grenzten Ubergabe / Ubernahmezone.

Die bevorstehende Staffeliibergabe eines Laufers soll durch rechtzeitige Ubermitt-
lung von einem Posten her im Ubergabebereich gut sichtbar so angezeigt werden,
daRlR der ablosende Laufer mindestens 3 Minuten Vorbereitungszeit hat. Ist dies
dem Veranstalter jedoch nicht moglich, so soll durch eine zuséatzliche oder entspre-
chend langere Zieleinlaufschleife bzw. durch einen vom Zielgelande aus einsehba-
ren Zuschauerposten eine Vorwarnung der wartenden Laufer ermoglicht werden.
Versagt jedoch die Ubermittlung, kann dies dem Veranstalter nicht zur Last gelegt
werden.

Die Etappenlaufzeit / Teilzeit / Einlaufzeit wird beim Passieren der Ziellinie gemes-
sen.

Unmittelbar nach dem Wechsel haben alle ankommenden Laufer die Kontrollkarte
sowie die Wettkampfkarte abzugeben.

V.1.1.7.7 Besondere Bestimmungen (spezifisches)

(1)

(2)

3)

(4)

()

V.1.1.8
1)

Bei der Bundeslander-Meisterschaft ist jedem Wettkdmpfer eine eigene Kontroll-
karte (elektronisches Nachweismittel) auszuh&ndigen.

Der Mannschaftsfuhrer (bzw. Verantwortliche) hat die Namen der Lauferinnen der
einzelnen Staffeln in das vom Veranstalter verteilte Formular einzutragen. Dies hat
mindestens eine Stunde vor der mitgeteilten Startzeit des ersten Startes zu ge-
schehen, sofern in der Wettkampfweisung kein spaterer Zeitpunkt zugelassen wird.

Gibt eine Lauferin einer Staffel den Wettkampf auf muf3 sich diese(r) unverztiglich
und ohne Kontaktaufnahme mit anderen Beteiligten (Laufer, Betreuer, Zuschauer,
etc.) im Ziel zurickmelden. Die Wettkampfkarte und die Kontrollkarte miissen dort
sofort abgegeben bzw. das elektronische Nachweismittel eingelesen werden.

Der Veranstalter kann fur die 4. und/oder 5. Lauferinnen einen separaten Einzel-
lauf mit Massenstart arrangieren, wenn die Vorlauferinnen grof3e Verspatung ha-
ben. Dies ist in der Wettkampfweisung zu erwdhnen. Der Start ist zeitgerecht be-
kanntzugeben.

Erst nach dem Start des letzten Laufers darf der Veranstalter die Laufkarten an die
Teilnehmer ausgeben.

Sonstige Formen des Orientierungslaufes zu Ful}
Sie sind Abwandlungen des OL’s, wie z.B. Score-OL, Schmetterlings-OL, Einer-
Staffel, Linien-OL, Stern-OL, Gedachtnis-OL, Kompaf-Blindflug, etc.

Sie stellen in erster Linie Trainingsformen des OL’s dar, kénnen jedoch auch als
Wettkampfform herangezogen werden.
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(3)

V.1.2

Der OFOL ist berechtigt, besondere Wettkampfregeln und Vorschriften dafiir fest-
zusetzen.

Orientierungslauf per Ski

V.1.2.1 Ski-OL

V.1.2.1.1 Allgemeines

(1)

(2)

(3)

Beim Ski-OL gelten die Wettkampfregeln der gultigen Wettlaufordnung (WO) des
OFOL, sofern in diesem Kapitel nichts anderes festgesetzt wird.

Abweichungen von der vorliegenden WO miissen von der OFOL Veranstaltungs-
kommission genehmigt werden. Diesbezigliche Antrdge sind vom Veranstalter
spatestens 3 Monate vor der Veranstaltung an das OFOL Sekretariat zu richten.

Genehmigte Abweichungen sind den Teilnehmern in der Ausschreibung und in der
Lauferinformation bekanntzugeben.

V.1.2.1.2 Definition

(1)

(2)

(3)

(4)

Laut Pkt.l.2 der vorliegenden WO wird der Ski-OL wie folgt definiert:

Die Fortbewegung erfolgt

e per SKi

e am Tag

e in der Art eines Einzellaufes

o als Einzelwettkampf, Etappenwettkampf aber auch Qualifikationswettkampf

o wobei die Posten in einer speziellen (vorgegebenen) Reihenfolge angelaufen
werden mussen.

Beim Ski-OL soll das orientierungstechnische und langlauferische Kénnen gefor-
dert werden, wobei der Einsatz orientierungstechnischer Fahigkeiten der entschei-
dende Faktor sein soll.

Die Ski-OL-Bahn soll vorwiegend auf Skiern zuriickgelegt werden, Teile der Stre-
cke durfen aber auch zu Ful? absolviert werden. In diesem Fall mul? der Wettkdmp-
fer seine gesamte Skiausrustung (1 Paar LL-Ski mit Bindung, 1 Paar LL-Schuhe, 1
Paar LL-St6cke, jeweils in adaquater Grol3e) standig bei sich fuhren.

Die Benutzung anderer Fortbewegungsmittel (zB Lifte, Motorschlitten, etc) ist ver-
boten, aulRer die Verwendung eines solchen Mittels wird in der Lauferinformation
ausdriicklich erlaubt.

V.1.2.1.3 Gelande

(1)

Das Gelande soll zumindest in Teilbereichen die Préaparierung eines dichten Loi-
pennetzes erlauben.
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(2)

Das Start/Ziel-Gebiet ist so zu wahlen, dal3 den Wettkdmpfern Méglichkeiten zum
Aufwéarmen und Skitesten geboten werden.

V.1.2.1.4 Karte und Mal3stab

(1)

(2)

(3)

Der Malistab der Ski-OL-Karte soll 1:15.000 oder 1:10.000, die Aquidistanz 5m
betragen.

Es kann eine Sommer-OL-Karte verwendet werden, sofern die Kf;lrtensignaturenl
Nr. 410 (Sehr starke Behinderung) und 408 (Starke Behinderung) weggelassen
oder durchgehend als Nr. 406 (Leichte Behinderung) dargestellt werden. Boden-
bewuchssignaturen (Nr 407 und 409) sind generell auszusparen.

Die Karte ist gegen Nasse und Beschédigung zu schitzen (Folie, Lamenierung).

V.1.2.1.5 Kategorieneinteilung

Fir die Kategorieneinteilung beim Ski-OL siehe Pkt.111.1.1 (1) und (2).

V.1.2.1.6 Bahnen

(1)

(2)

(3)

(4)

()

(6)

Stand 03-2001

Fur die Bahnlegung sind die von der IOF ausgearbeiteten Normen und Empfehlun-
gen’ als Richtlinie heranzuziehen.

Der Wettkémpfer muld anhand der Kartensignaturen die Belaufbarkeit der Fortbe-
wegungsbahnen beurteilen kénnen, Zufallsfaktoren sind zu eliminieren.

Den Wettkdmpfern sollen auch bei unglinstigen Schneeverhaltnissen Uber die
ganze Strecke skifahige Fortbewegungsbahnen (Loipen, Pisten, schneebedeckte
StralRen und Wege) zur Verfugung stehen. Sind schneefreie Stellen zu passieren,
mussen diese auf der Karte eindeutig gekennzeichnet sein.

Gefahrliche Abfahrten sind zu vermeiden, ebenso das Passieren unibersichtlicher
Engstellen aus verschiedenen Richtungen. Der Bahnleger ist verpflichtet, schwa-
che Eisdecken auf Seen, Flissen oder Béchen, steile Abfahrten und sonstige po-
tentiell gefahrliche Stellen zu untersuchen und gegebenenfalls auf der Karte
und/oder im Gelande zu kennzeichnen. In der Lauferinformation ist darauf in jedem
Fall hinzuweisen.

Das Belaufen von gekennzeichneten Sperrgebieten, Eisenbahnlinien und Auto-
bahnen ist verboten, das Queren derselben ist nur an den gekennzeichneten Stel-
len erlaubt.

Allfallige Pflichtstrecken sind auf der Karte und im Gelande deutlich zu markieren
und durfen von den Wettkampfern nicht verlassen werden.

! siehe Internationale Darstellungsvorschriften fiir Orientierungslauf-Karten

? Competition Rules for IOF Ski-Orienteering Events 1998, Kapitel 1.6 ,Courses*

Guidelines for Major International Ski-Orienteering Events 1996, Kapitel 7 ,Course Planning®
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(7) Bei der Festlegung der Bahnlange sind neben den kategoriebedingten Faktoren
(Geschlecht, Alter, Fahigkeit) auch die Schnee- und Wetterverhaltnisse zu berick-
sichtigen. Der Bahnleger muf3 stets eine eventuelle Anderung der Schneeverhalt-
nisse einkalkulieren und in diesem Sinne mehrere verschiedene Bahnen vorberei-
ten.

(8) Die Postenstandorte sollen sich moglichst im dichtverspurten Gebiet befinden, wo-
bei das Vorhandensein eines Postenobjektes nicht erforderlich ist, solange der
Posten lagerichtig eingezeichnet ist. ,Sackgassenposten® sind zu vermeiden.

(9) Falls es die Gelandeverhaltnisse zulassen sollen Zuschauerposten, Schmetter-
lingsformen oder Einerstaffeln die Attraktivitat der Veranstaltung fur Zuschauer und
Medienvertreter erhdhen.

(10) Fur die Berechnung der Bahnlange ist grundséatzlich die Luftlinie vom Start Uber die
einzelnen Posten ins Ziel ausschlaggebend. Falls sich unter der Luftlinie unpas-
sierbare Hindernisse (Seen, unpassierbare Flisse, Zaune, Felswande), verbotene
Flachen oder Pflichtstrecken befinden, so erfolgt die Berechnung der Bahnlange
nach der kirzestmdglichen Route. Die Berechnung der Héhenmeter erfolgt nach
der kurzesten skifahigen Route.

V.1.2.1.7 Kartenaufdruck
(1) Alle Loipen miissen aus der Wettkampfkarte ersichtlich sein.

(2) Die Belaufbarkeit der Loipen wird mit folgenden griinen Signaturen® (PMS 361)

aufgedruckt:
Durchgezogene Linie: Von einem Pistengerat praparierte, breite Loipe
(> 2 m Breite; sehr gutes Vorwéartskommen)
Strichlierte Linie: Skidoo-, Scooterspur
(1 - 2 m Breite; gutes Vorwartskommen)
Punktierte Linie: tbrige Ski-Spuren (getreten)
(< 1 m Breite, langsames Vorwartskommen)
bzw geféahrliche Passagen (zB steile Abfahrten)
Schraffierter Bereich: Skipiste
Weg mit kurzen Querstrichen: Weg oder Pfad, schneebedeckt, nicht gespurt

Weg mit V-Zeichen in Querstellung: Weg oder Pfad, schneefrei oder gestreut
Verbotene Gelandebereiche werden mit folgenden Purpur-roten Signaturen (PMS
Purple) aufgedruckt:

Schraffiert: Verbotenes Gebiet

X - Aufdruck auf Weg bzw Loipe: Verbotene Route

3 Auf abweichende oder erganzende Signaturen ist in der Lauferinformation beson-
ders hinzuweisen. Dariber hinaus ist in der Lauferinformation anzufihren welchen
Prozentanteil am gesamten Loipennetz die drei Loipenkategorien ausmachen.

® vgl. Internationale Darstellungsvorschriften fiir Ski-Orientierungslauf-Karten
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(4)

()

(6)

(7)

Der Beginn von strichlierten oder punktierten Loipen mufd ebenso wie Loipenkreu-
zungen durchgezogen sein.

Loipensignaturen sind dem Postenaufdruck Ubergeordnet. Postenringe dirfen kei-
ne Loipenkreuzungen Uberdecken.

Die Posten-Kontrollnummer ist — von der fortlaufenden Posten-Numerierung durch
einen Bindestrich getrennt — direkt auf der Karte neben dem entsprechenden Pos-
ten anzugeben (zB 9 - 37), die Postenbeschreibung entfallt. Symbole zur Kenn-
zeichnung eines Verpflegungspostens [\] oder Materialpostens [¥] sind neben die
Kontrollnummer zu drucken. Alle Beschriftungen sind nach Norden auszurichten
und es durfen keine Kontrollnummern unter 31 verwendet werden.

Wenn die exakte Position des Postens im Postenring aufgrund des dichten Loi-
pennetzes unklar erscheint, ist die Stelle zuséatzlich mit einem roten Punkt zu mar-
kieren.

V.1.2.1.8 Startverfahren

(1)

(2)
(3)

(4)

Beim Ski-OL ist im allgemeinen das Einzelstartverfahren anzuwenden. Falls die
Verhéltnisse es erfordern, ist jedoch das Massenstartverfahren gestattet. Bei Wett-
kampfen mit sehr groRRer Teilnehmerzahl pro Kategorie ist das Massenstartverfah-
ren vorzuziehen, da sonst die Gefahr besteht, dal3 nicht alle Teilnehmer unter glei-
chen Verhaltnissen laufen.

Beim Einzelstartverfahren soll das Startintervall mindestens 2 Minuten betragen.

Beim Massenstartverfahren missen die Wettkdmpfer gentigend Raum und gleiche
Startmoglichkeiten haben. Die einzelnen Kategorien sind im allgemeinen getrennt
zu starten. Auf ein und der selben Bahn dirfen nicht verschiedene Kategorien
gleichzeitig starten.

Beim Massenstart ist wie unter Pkt.V.1.2.3.7 (1) bis (3) vorzugehen. Es darf keine
Skating-Technik bis zur vorgegebenen Markierung verwendet werden. Die Karte ist
auf der klassischen Distanz eine Minute vor dem Start aufzunehmen, sonst 15 Se-
kunden vor dem Start.

V.1.2.1.9 Posten

(1)

(2)

(3)

Ski-OL-Postenstandorte missen direkt an einer eingezeichneten Loipe liegen. Sie
sollen rdumlich groR genug sein, sodal® gleichzeitig ankommende L&ufer ohne
Zeitverlust ihre Kontrollkarte markieren konnen.

Der Ski - OL Posten wird als freihdngender Posten getrennt von der Postenzange
an einer Leine angebracht. Die Leine ist in ausreichender H6he entweder quer -
ber oder entlang der Loipe zu spannen. Pro Posten sind mindestens zwei Zangen
vorzusehen.

Die Kontrollnummer muf3 aus allen Anlaufrichtungen sichtbar sein.

V.1.2.1.10 Ziel
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(1)

()

Das Ziel soll sich in einem offenen, Gbersichtlichen Gelande befinden, gegebenen-
falls ist der Zieleinlauf zu markieren. Fir den Zieleinlauf sollen mindestens zwei
gleichwertige Spuren vorhanden sein. Im Zieleinlauf darf die Spur — aulRer zum
Uberholen eines anderen Laufers — nicht mehr gewechselt werden.

Die Zeit des Ski-OL Wettkampfers wird gestoppt, wenn sein vorderes Bein die Ziel-
linie Gberschreitet.

V.1.2.1.11 Kleidung und Ausriistung

(1)

(2)

(3)

Die beim Ski-OL zu tragende Kleidung ist wahlfrei. Wird eine Startnummer benutzt,
ist diese deutlich sichtbar auf der Vorderseite des linken Oberschenkels zu tragen,
wenn in der Lauferinformation nichts anderes bestimmt wird.

Es gibt keinerlei Beschrankung hinsichtlich des Austauschs von Teilen der Skiaus-
ristung wahrend des Wettkampfs. Die Wettkdmpfer sollen die Gelegenheit haben,
bei einem Materialposten Ersatzski, -bindungen und -stdcke zu hinterlegen.

Der Wettkdmpfer muld seine gesamte Ausristung (It V.1.2.1.2(3)) wahrend des
ganzen Wettkampfes standig bei sich fiihren. Teile eines gebrochenen Stockes
kénnen zurickgelassen werden.

V.1.2.1.12 Sonstiges

(1)
()

3)

Bei Temperaturen unter —20° Celsius darf kein Ski-OL Wettkampf stattfinden.

Sind zwei Spuren vorhanden, ist grundsatzlich die rechte Spur zu benutzen und
links zu Uberholen. Ist nur eine Spur vorhanden, muf3 der vordere, langsamere
Laufer nach Aufforderung die Spur freigeben und nach rechts ausweichen.

Der Austausch von Informationen zwischen Wettkampfern und Betreuern (Coa-
ching) ist im Start- und Zielgeldnde sowie bei allfalligen Zuschauerposten erlaubt.

Wenn die erwartete Siegerzeit mehr als 60 Minuten betragt, sind im Abstand von
jeweils ca. 30 Minuten Verpflegungsposten einzurichten. Bei den Verpflegsposten
sind den Laufern angemessen temperierte Getranke (darunter in jedem Fall reines
Wasser) anzubieten.
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V.1.2.2 Ski-Sprint OL
V.1.2.2.1 Allgemeines
(1) Beim Ski-Sprint OL gelten die Wettkampfregeln der gultigen Wettlaufordnung des

OFOL mit den speziellen Erganzungen fir den Ski-OL (Pkt.V.1.2.1), sofern in die-
sem Kapitel nichts anderes festgesetzt wird.

V.1.2.2.2 Definition

(1) Laut Pkt.l.2 der vorliegenden WO wird der Ski-Sprint OL wie folgt definiert:
Die Fortbewegung erfolgt
e per SKi
e am Tag
e in der Art eines Einzellaufes
o als Einzelwettkampf, Etappenwettkampf aber auch Qualifikationswettkampf

e wobei grundsatzlich die Posten in einer speziellen (vorgegebenen) Reihenfolge
angelaufen werden missen, aber unter bestimmten Voraussetzungen auch in
freier Reihenfolge angelaufen werden kdnnen

e Der Schwerpunkt der gestellten Aufgaben liegt im Gegensatz zum (klassischen)
Ski-OL bei einer wesentlich verkirzten Bahnlange

¢ im konditionellen Bereich: bei einem erhéhten Lauftempo

e im orientierungs-technischen Bereich: bei einer starkeren orientierungs-techni-
schen Komponente durch ein dichtes, feinverzweigtes Loipennetz

V.1.2.2.3 Gelande
(1) Das Ski-Sprint OL Gelande kann kleiner sein als das Gelande fur den Ski-OL.

(2) Das Ski-Sprint OL Gelande erfordert ein dichtes Loipennetz.

V.1.2.2.4 Karte und Mal3stab

Die Verwendung des Maldstabs 1:10.000 erlaubt die leicht lesbare Darstellung
auch eines dichten Loipennetzes.

V.1.2.2.5 Kategorieneinteilung

Fir die Kategorieneinteilung beim Ski-Sprint OL siehe Pkt.l11.1.1 (1) und (2).

V.1.2.2.6 Bahnen

(1) Die Ski-Sprint OL Bahn soll so gelegt werden, daf? die Schwerpunkte

e hoheres Lauftempo
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o hdohere orientierungs-technische Anforderungen
besonders gefordert werden.

(2) Die Ski-Sprint OL Bahn soll so gelegt werden, dal3 Zuschauern und Medien mehr
Einblick in den Wettkampf gegeben werden kann, wie z.B. mehrere einsehbare

Postenstandorte, Schmetterlingsformen, Einerstaffel, etc. Beziiglich der Siegerzei-
ten siehe Pkt.Il1.1.1 (1) und (2).

V.1.2.2.7 Startverfahren

(1) Grundsatzlich ist das Einzelstartverfahren anzuwenden, auf3er wenn aufgrund der
Witterungs- und Schneeverhéltnisse nicht alle Laufer dieselben Bedingungen vor-
finden wirden. Wird das Massenstartverfahren angewendet, soll durch eine geeig-

nete Bahnanlage (zB Postennetz am Start) das Nachlaufen moglichst vermieden
werden.

V.1.2.2.8 Besondere Bestimmungen

Keine speziellen Vorschriften gegeniber dem Ski-OL.
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V.1.2.3 Ski-Staffel OL

V.1.2.3.1 Allgemeines

(1)

Beim Ski-Staffel OL gelten die Wettkampfregeln der gultigen Wettlaufordnung des
OFOL mit den speziellen Erganzungen fir den Ski-OL (Pkt.V.1.2.1), sofern in die-
sem Kapitel nichts anderes festgesetzt wird.

V.1.2.3.2 Definition

(1)

(2)

(3)

(4)

()

Laut Pkt.l.2 der vorliegenden WO wird der Ski-Staffel OL wie folgt definiert:
Die Fortbewegung erfolgt

e per SKi

e am Tag

e in der Art eines Staffellaufes

o als Einzelwettkampf

e wobei grundsatzlich die Posten in einer speziellen (vorgegebenen) Reihenfolge
angelaufen werden missen, aber unter bestimmten Voraussetzungen auch in
freier Reihenfolge angelaufen werden kdnnen

Beim Ski-Staffel OL haben die Laufer der Staffelmannschaften unmittelbar hinter-
einander einen Ski-OL zu bestreiten. Die Gesamtzeit (= Summenzeit aller Teilzei-
ten der einzelnen Staffellaufer) der Staffelmannschaft bestimmt das Ergebnis.

Der Schwerpunkt der gestellten Aufgaben liegt im Gegensatz zum Ski-OL
o Dbei einem erhdhten Lauftempo und

e Dbei einer erhdhten orientierungs-taktischen Komponente durch den direkten
Kontakt zu den Gegnern

Der Ski-Staffel OL wird grundsatzlich in Form von Vereinsstaffeln ausgetragen, d.h.
daR alle Staffellaufer einer Staffelmannschaft beim OFOL fur den selben Verein
gultig gemeldet sein missen.

Es kdnnen jedoch auch andere Staffelzusammensetzungen gestattet werden. Dies
muf} jedoch ausdricklich in der Ausschreibung angegeben werden.

Fir Osterreichische Meisterschaften siehe auch Pkt.V.2.1.

Alle Staffellaufer missen demselben Geschlecht (gilt nur in den weiblichen Katego-
rien), demselben Verein und derselben Alterskategorie (siehe dazu auch Pkt.I11.1.2)
angehdren. Ausgenommen davon sind nur die Staffellaufer der Kategorie “Offene
Klasse”, in der gemischt nach Alter, Geschlecht und Vereinszugehdrigkeit gestartet
werden kann.

V.1.2.3.3 Gelande
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Das Ski-Staffel OL Geldnde mufd sowohl detailreich sein, um auf engem Raum
mehrere (verschiedene) Postenstandorte zuzulassen, als auch Routenwahlen er-
maoglichen.

V.1.2.3.4 Karte und Mal3stab

Keine speziellen Vorschriften gegeniber dem Ski-OL.

V.1.2.3.5 Kategorieneinteilung

Fir die Kategorieneinteilung beim Ski-Staffel OL siehe Pkt.111.1.1 (1) und (2).

V.1.2.3.6 Bahnen

(1)

()

()

Fur die Teilstrecken des Ski-Staffel OL’s gelten, sofern in den Regelpunkten zum
Ski-Staffel OL nichts anderes bestimmt wird, die Regeln des Ski-OL'’s.

Bezuglich der Siegerzeiten siehe Pkt.lll.1.1 (1) und (2). Beim Ski-Staffel OL sind
die Teilbahnen generell kirzer als beim Ski-OL.

Beim Ski-Staffel OL ist nur eines der von der IOF vorgeschriebenen Staffel-
Systeme zu verwenden. Die einzelnen Teilstrecken kdnnen fir verschiedene Staf-
felmannschaften unterschiedlich kombiniert werden. Es muf jedoch gesichert sein,
daR am Ende alle Staffelmannschaften die gleichen Teilstrecken, wenn auch in un-
terschiedlicher Reihenfolge, bewaltigt haben.

Am Beginn der ersten Teilstrecke kann ein Postennetz verwendet werden, dies
muf jedoch in der Lauferinformation bekanntgegeben werden.

Starten mehrere Kategorien gleichzeitig, so ist fur jede Kategorie eine eigene Ski-
OL Bahn zu legen.

V.1.2.3.7 Startverfahren / Etappenwechsel

(1)

(2)

(3)

Beim Ski-Staffel OL ist grundsatzlich der kategorienweise Massenstart anzuwen-
den. Die Laufer nehmen in ihrer Startspur so Aufstellung, dal3 sie mit der Bindung
hinter der Startlinie stehen. Nach dem Start missen die Laufer bis zur Markierung
(frhestens 50 Meter nach dem Start) in ihrer Startspur laufen.

Die Spuren werden so eingeteilt, daf} die beste Spur der Nr. 1 vorbehalten ist und
je nach Startgelande rechts und/oder links davon alle weiteren Nummern in anstei-
gender Reihenfolge Aufstellung nehmen. Bei Meisterschaften in H19- und D19-
sind die Startnummern nach den Ergebnissen der letzten Meisterschaften zu ver-
geben.

Bei mehreren Kategorien (bzw vielen Staffeln) ist eine zweite oder sogar dritte
Startlinie mit einem Tiefenabstand von mindestens 20 Meter zu installieren. Dabei
ist zu beachten, dalR die leistungsstéarkeren Kategorien in Laufrichtung gesehen
vorne starten, sowie dal3 die Startlaufer derselben Kategorie von der gleichen
Startlinie aus starten.
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(4)

()

(6)

(7)

(8)

(9)

(10)

Das Startgelande hat eine ausreichende Anzahl von parallel laufenden Spuren zur
Durchfihrung des Massenstarts aufzuweisen. Diese Startspuren mussen mindes-
tens bis zur Markierung (siehe Absatz (1)) angelegt sein.

Die Wettkampfkarte kann 15 Sekunden vor dem Start von den Startlaufern aufge-
nommen werden. Die weiteren L&aufer entnehmen ihre Wettkampfkarte nach der
Ubergabezone selbst bei der Kartenausgabe.

Der Veranstalter kann, um die Wettkampfdauer zeitlich zu begrenzen, noch nicht
gestartete Teilnehmer vor Eintreffen der Laufer der vorangehenden Teilstrecke mit-
tels Massenstart vorzeitig auf die Bahn schicken, wobei jedoch mindestens 1/3 der
gestarteten Staffeln den betreffenden Wechsel auf normale Art und Weise vollzo-
gen haben mussen. Fur jede Teilstrecke darf nur ein solcher Start durchgefiihrt
werden. Die Laufzeit der so gestarteten Staffellaufer ist fur die Gesamtzeit der
ganzen Staffel entsprechend als Teilzeit zu werten.

Beim Etappenwechsel erfolgt die Ubergabe durch Handschlag innerhalb der abge-
grenzten Ubergabezone.

Die bevorstehende Staffeliilbergabe eines Laufers soll rechtzeitig im Ubergabebe-
reich gut sichtbar so angezeigt werden, dal’ der ablésende Laufer mindestens 3
Minuten Vorbereitungszeit hat. Ist dies nicht moglich, so soll durch eine zusatzliche
oder entsprechend langere Zieleinlaufschleife bzw. durch einen vom Zielgelande
aus einsehbaren Zuschauerposten eine Vorwarnung der wartenden Laufer ermég-
licht werden. Fiir das rechtzeitige Erscheinen des ablésenden Laufers in der Uber-
gabezone bleibt dennoch der Laufer selbst verantwortlich.

Die Teilzeit / Einlaufzeit wird beim Passieren der Ziellinie gemessen. Die Zeitnah-
me erfolgt in dem Moment, in dem das vordere Bein des Laufers die Ziellinie tiber-
quert.

Unmittelbar nach dem Wechsel haben alle ankommenden Laufer die Kontrollkarte
sowie die Wettkampfkarte abzugeben.

V.1.2.3.8 Besondere Bestimmungen

(1)

(2)

(3)

Der Mannschaftsfuihrer hat die endgultige Laufreihenfolge der Staffeln spatestens
eine Stunde vor dem Start bekanntzugeben, sofern in der Lauferinformation kein
spaterer Zeitpunkt zugelassen wird.

Der Veranstalter kann fur bestimmte Loipen oder Strecken (zB Startspuren bis zur
Markierung (siehe Pkt.V.1.2.3.7 (1)), Zielspuren, Spuren vor der Ubergabezone,
etc.) die Anwendung bestimmter Skilanglauf-Techniken vorschreiben. Dies muf}
zweifelsfrei in der Lauferinformation bekanntgegeben werden und durch eindeutige
Kennzeichnung im betreffenden Bereich (zB Start / Ziel - Gelande) fur alle Wett-
k&ampfer klar erkenntlich sein.

Gibt ein Laufer einer Staffel den Wettkampf auf oder wird er disqualifiziert, so dir-
fen die restlichen Laufer dieser Staffel nicht mehr starten. Der Wettk&mpfer muf3
sich unverziglich und ohne Kontaktaufnahme mit anderen Beteiligten (Laufer, Be-
treuer, Zuschauer, etc.) im Ziel zurickmelden. Die Wettkampfkarte und die Kon-
trollkarte missen dort sofort abgegeben werden.
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(4) Der Veranstalter kann jedoch fiir letztgenannte Laufer einen separaten Einzellauf
mit Massenstart arrangieren. Dies ist in der Lauferinformation zu erwéhnen. Der
Start ist zeitgerecht bekanntzugeben.

(5) Die Laufkarten durfen erst nach dem Start des letzten Schlul3laufers aller Staffel-
mannschaften an die Teilnehmer ausgegeben werden.

V.1.3 Weitere Arten des Orientierungssportes

(1) Weitere Arten des Orientierungssportes begrinden sich auf eine andere Art der
Fortbewegung, wie z.B. Rad / Mountainbike-OL, Handicap / Rollstuhl-OL, Kanu-
OL, Schwimm-OL, StraRenbahn-OL, etc.

(2) Der OFOL ist berechtigt, besondere Wettkampfregeln und Vorschriften dafiir fest-
zusetzen.
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(3)

(4)

()

(6)

(7)

Spezielle Hinweise fir Osterreichische Meisterschaften

Allgemeines

Osterreichische Meisterschaften werden jahrlich unter Einhaltung der vorliegenden
Wettlaufordnung ausgetragen.

An den Osterreichischen Meisterschaften diirfen nur Personen teilnehmen, die die
Osterreichische Staatsbirgerschaft besitzen sowie Auslander, die seit mindestens
3 Jahren ihren ordentlichen Wohnsitz in Osterreich haben. Dieser Nachweis muR
vom Wettkampfer bei Bezahlung des Mitgliedsbeitrages an den OFOL in Form ei-
ner Kopie des Meldezettels erbracht werden (Bringschuld). Alle Teilnehmer mis-
sen ihren Mitgliedsbeitrag an den OFOL bezahlt haben.

Bezuglich der altersmé&Rigen Zuordnung laut Pkt.lll.1.1 mit den Erganzungen laut
Pkt.ll.1.2 gelten bei Osterreichischen Meisterschaften folgende Ausnahmen:

e im Staffel-OL durfen in den Klassen H-12, H13-14, H15-16, H17-18, D-14 und
D15-18 maximal 2 Laufer pro Staffel aus der nachst niedrigeren Kategorie - im
Sinne der Kategorieneinteilung fir den OL - mitlaufen. Diese Regelung gilt auch
sinngemalf fur den Mannschafts - OL und den Ski - Staffel OL

e im Nacht-OL darf in den Kategorien H/D13-14 ein L&ufer der Mannschaft aus
der Kategorie H/D-12 stammen

In der Staffel-OL, Mannschafts-OL und Ski-Staffel OL Meisterschaft dirfen nur Mit-
gliedsvereine des OFOL teilnehmen, wobei alle Laufer einer Staffel / Mannschaft
beim OFOL fiir den selben Verein giiltig gemeldet sein miissen.

Dabei missen die Staffeln / Mannschaften in der Staffel-OL / Mannschafts-OL
Meisterschaft bei den Damen wie auch bei den Herren aus 3 Laufern bestehen.
Bei der Meisterschaft im Ski-Staffel OL besteht die Staffelmannschaft bei den Da-
men aus 2 Lauferinnen bzw. bei den Herren aus 3 Laufern.

Der Veranstalter (OFOL) kann hinsichtlich der Teilnahme an Meisterschaftsbewer-
ben Ausscheidungs- und Beschrankungsbestimmungen sowie Anderungen hin-
sichtlich der Mannschafts / Staffel-Gro3e erlassen.

Die Meisterschaften in den Kategorien H/D-12, H/D13-14, H/D15-16, H/D17-18 und
H19-20 (Junioren) werden als Nachwuchsmeisterschaften, die der Kategorien
H/D35- und &lter als Seniorenmeisterschaften bezeichnet.

Fir das Laufgebiet der Osterreichischen Staatsmeisterschaft im OL gilt folgende
Regelung:

o mindestens 80 % des Waldgebietes missen Gebiete sein, auf denen noch nie
ein Orientierungslauf ausgetragen wurde und von denen auch noch nie eine O-
rientierungslaufkarte existiert hat

o der restliche Teil (maximal 20 % des Waldgebietes) kbnnen Gebiete sein, die
bereits orientierungslaufmaRig genutzt wurden, von denen in den letzten 10
Jahren jedoch:
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e keine Orientierungslaufkarte aufgenommen, gezeichnet oder neu aufge-
legt wurde

o keine Teile davon revidiert und in andere (neue) Karten eingebunden wur-
den und

e in diesem Gebiet in den letzten 5 Jahren kein Orientierungslaufwettkampf
laut Pkt.l.4 a-h durchgefiihrt wurde

In besonderen Fallen (z.B. besonders interessantes detailreiches Gelande mit ent-
sprechend guter Aufnahne) kann das OFOL-Prasidium iber Vorschlag der Karten-
kommission Ausnahmen dazu bewilligen.

(8) Fir das Laufgebiet aller anderen Osterreichischen Meisterschaften / Staatsmeis-
terschaften gilt folgende Regelung:

das auf der Orientierungslaufkarte dargestellte Gebiet kann bereits orientierungs-
laufmafig genutzt worden sein, wobei jedoch:

e davon in den letzten 7 Jahren keine Orientierungslaufkarte aufgenommen, ge-
zeichnet oder neu aufgelegt wurde

o keine Teile davon revidiert und in andere (neue) Karten eingebunden wurden
und

e in diesem Gebiet in den letzten 5 Jahren kein Orientierungslaufwettkampf laut
Pkt.1.4 a-h durchgefuhrt wurde
(9) Bezuglich der Gebietsregelung laut Pkt.V.2.1 (8) gelten folgende Ausnahmen:

e fir die Osterreichischen Meisterschaften im Langstrecken-OL, im Mannschafts-
OL, im Nacht-OL, im Ski-OL, im Ski-Sprint OL und im Ski-Staffel OL kdnnen
auch aktuelle, bestehende Orientierungslaufkarten herangezogen werden.

e weitere Ausnahmen (z.B. fir die Osterreichische Schulmeisterschaft) kénnen
nur vom OFOL nach vorherigem Ansuchen genehmigt werden.

(20) Osterreichische Meisterschaften miissen auf sterreichischem Staatsgebiet ausge-
tragen werden.

(1) Bei Osterreichischen Meisterschaften ist generell kein Startnummerntausch zulas-
sig.

V.2.2 Wettkampfformen und -typen
Q) Die Osterreichischen Meisterschaften kénnen in folgenden Formen und Typen
ausgetragen werden:
1) OL
2) Sprint - OL
3) Langstrecken - OL
4) Staffel - OL
5) Mannschafts - OL
6) Nacht-OL
7) Ski-OL

Stand 03-2001 V-29



¢4IZe]] WETTLAUFORDNUNG V - WETTKAMPFE

(2)

V.2.3

(1)

(2)

(3)

8) Ski - Sprint OL
9) Ski- Staffel OL
10) Monutainbike-Orienteering

In den unter Pkt.l11.1.1 (1) und (2) mit RL bezeichneten Kategorien wird eine Rang-
liste gefiihrt. Dabei werden vom OFOL bei bestimmten und vorher festgelegten
Laufen Ranglistenpunkte vergeben, die fur die Wertung in der Rangliste herange-
zogen werden. Die Wettkampfform, die Ermittlung der Ranglistenpunkte, die An-
zahl der Laufe sowie die Anzahl der Streichresultate werden vom OFOL festgelegt.

Meistertitel

Meistertitel kbnnen nur dann vergeben werden, wenn in der jeweiligen Kategorie
mindestens drei Teilnehmer (drei Staffeln) aus mindestens zwei verschiedenen
Vereinen starten. Sollte sich auf Grund der Nennung ergeben, daf} keine Meister-
schaftswertung zustande kommt, so sind die betroffenen Vereine davon rechtzeitig
zu verstandigen.

Fir folgende Meisterschaften wird der Titel “Osterreichischer Staatsmeister” bzw.
“Osterreichische Staatsmeisterin” in folgenden Kategorien vergeben:

e OL H21E; D19E
e Sprint-OL H21-; D19-
e Langstrecken-OL H21-; D19-
o Staffel-OL H19-; D19-
e Nacht-OL H21-; D19-
e Ski-OL H21E; D19E
e Ski-Sprint OL H19-; D19-
o Ski-Staffel OL H19-; D19-

In allen anderen Meisterschaftskategorien wird der Titel “Osterreichischer Meister”
bzw. “Osterreichische Meisterin” vergeben.

Die Meisterschaftskategorien sind unter Pkt.Il1.1.1 (1) und (2) angeflhrt.
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Ort, Tag, Monat, Jahr

AUSSCHREIBUNG

Zur

(Name und alle genauen Bezeichnungen der Veranstaltung)

Veranstalter:
Durchfuhrung:

Treffpunkt:

Erster Start:

Kontollsystem:

Wettkampfleiter:

Bahnleger:

Kontrolle:

Juryvorsitzender:

Karte:

Laufklassen:

* Startberechtigung:

Stand 99-02

OFOL / Landesverband / Dachverband / Verein / etc.
Verein / Personen / etc.

Wochentag, Tag, Monat, Jahr; genaue Uhrzeit
genaue Ortsbezeichnung (mit genauer Zufahrtsbeschreibung;
ev. Planbeilage oder Angabe ab wo ausgeschildert ist)

10.00 Uhr oder genaue Uhrzeit
(ev. Angaben Uber Weg zum Start bzw. Ziel (Zeitangabe oder km /
Hohenmeter))

Elektronisches System, Art des elektronischen Systems; Kontrollkar-
tensystem, Kontrollfelder auf der Laufkarte?

Vor- und Zuname
Vor- und Zuname
Vor- und Zuname

Vor- und Zuname, wenn noch nicht bekannt, verpflichtend in den
Lauferinormationene

IOF-Norm Karte (ja / nein); Bezeichnung der Karte (Kartenname)
Maflistab: Angabe; Aquidistanz: Angabe; Stand: Monat, Jahr

(genaue Bezeichnung laut Wettlaufordnung, wenn erforderlich ge-
trennt angeben nach:)

* Staatsmeisterschaft: (genaue Kategorienangabe)

* Meisterschaftsklassen: (genaue Kategorienangabe)

* Rangliste: (genaue Kategorienangabe)

* Rahmenbewerbe: (genaue Kategorienangabe,
zB. Kinderfdhnchenstrecke)

(Es sind auch etwaige Anderungen zur WO anzugeben)

(hier werden allfallige Startbeschrankungen fur den Wettkampf (z.B.
WM-Qualifikationslauf nur fur die Eliteklassen) oder Beschrankungen
fur die Wertung (z.B. Startberechtigungen fiir Meisterschaftklassen:
nur fur OFOL-Mitglieder, etc.) angegeben)
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Nennung:

Nenngeld:

* Preise:

Siegerehrung:

Allgemeines:

nur (Angabe der Nennungsart, wie z.B.) schriftlich bis Wochentag,
Tag, Monat, Jahr (Datum des Poststempels), per FAX (wenn zuge-
lassen) Wochentag, Tag, Monat, Jahr (Achtung: 2 Tage spéater Nen-
nungsschluf3 als schriftlich) (oder sonstige Art) per e-mail (unter An-
gabe der e-mail Adresse), (eventuell auch telefonisch, mindlich) an
Vor- und Zuname, genaue Adresse

(eventuelle Angabe ob Nachnennungen und/oder Ummeldungen fir
welche Kategorien und zu welchen Bedingungen zugelassen wer-
den)

genaue Angabe der Kategorien; Angabe der Bankverbindung mit
und Kontonummer und Bankleitzahl

Vorlage des Einzahlungbeleges bei Ubernahme der Wettkampfun-
terlagen

* Die vom OFOL beschlossenen NenngeldermaRigungen werden
gewahrt

(Angabe ob Ehrenpreise ausgegeben werden und an welche Kate-
gorien, z.B. Meisterschaftsplaketten, Urkunden, etc.)

(wann, jedoch so friih wie mdglich)

(etwaige Informationen an die Wettkdmpfer / Vereine, die schon mit
der Ausschreibung bekanntgegeben werden sollen, damit sich die
Wettkampfer / Vereine rechtzeitig danach richten kdnnen, wie z.B.
etwaige Mannschaftswertungen, Bekleidungsvorschriften, sonstige
Gegenstande, die fur den Wettkampf benétigt werden, besondere
Hinweise beziglich des Wettkampfzentrums, Parkordnung, Verpfle-
gung,eines Trainingsverbotes auf bestimmten Karten, mégliche Do-
pingkontrollen, etc.)

Die Veranstaltung wird nach den Regeln der giltigen Wettlauford-
nung des OFOL durchgefiihrt. Der durchfilhrende Verein tibernimmt
keinerlei Haftung fur auftretende Schéden jedweder Art, auch nicht
gegenuber dritten Personen. Jede(r) Laufer(in) startet auf eigene
Gefahr und ist fur eine entsprechende Versicherung selbst verant-
wortlich. Die Bestimmungen des Forstgesetzes und der Stral3enver-
kehrsordnung sind einzuhalten.

Fur den durchfihrenden Der Wettkampfleiter

Verein / Dachverband / etc.
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Unterschrift, Stempel Vor- und Zuname

Erkldrung zu den o.a. Textteilen:

kursive Schrift ausschreibungsspezifischer Text
(kursive Schrift in Klammer) Kommentare, Erklarungen zu den einzelnen Punkten
* je nach Bedarf in die Ausschreibung aufzunehmende Textteile

Angabe / Angabe alternative Angaben sind durch einen Schragstrich getrennt
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OSTERREICHISCHER FACHVERBAND FUR ORIENTIERUNGSLAUF
Prinz-Eugen-Stral3e 12, A-1040 Wien, Telefon & Fax: +43 (0)1 5050393
Internet: www.oefol.at, E-mail: office@oefol.at

ANHANG Il - MUSTERNENNLISTE

NENNUNG

Der Verein nennt zum / zur
am in folgende Lauferinnen:
Nr | OFOL-ID Vor- und Zuname Jahr- | Klas- | OFOL | Nummer der | Nenn-geld
gang se Mitglied Sl-card
Mannschaftsfuhrer:

Kurzfristige Informationen an:

Tel. Nr.:

Stand 99-02

Fur die Richtigkeit der Angaben:

(Stempel und Unterschrift)
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HINWEISE FUR DIE DURCHFUHRUNG EINER
KINDERFAHNCHENSTRECKE (KF)
BEIM ORIENTIERUNGSLAUF

Um einerseits Kindern bis 10 Jahren dem Orientierungslaufsport ndherzubringen und um
andererseits dem nattrlichen Bewegungsbediirfnis in dieser Altersgruppe Rechnung zu tra-
gen, hat sich die Einfihrung einer Kinderfahnchenstrecke (KF) bei nationalen und regiona-
len Orientierungslaufen seit einigen Jahren bewéhrt. Um jedoch den Spald - und der soll
hier eindeutig im Vordergrund stehen - fur die Kinder zu erhalten, sollen folgende grundle-
gende Regeln eingehalten werden:

1. TEILNEHMER

Die Teilnehmer an der KF sind Kinder beiderlei Geschlechtes im Alter von ca. 2 bis ma-
ximal 10 Jahre. Es sollen keine altersmafigen Unterscheidungen erfolgen und auch kein
Wettkampfcharakter gegeben sein. Das heil3t, dalR keinesfalls eine Zeithehmung erfolgt.
Die KF soll immer ein Spiel sein und auch bleiben. Beim zeitlichen Ablauf sollte daher
darauf Ricksicht genommen werden, dal3 die Eltern mit ihren Kindern gemeinsam an der
KF teilnehmen kdnnen.

2. STARTABLAUF

Der Start soll zwischen OL und Siegerehrung erfolgen. Die Startmdglichkeit soll zeitlich
konzentriert erfolgen und der Start maximal 15 bis 30 Minuten dauern. Damit wird ein
Kontakt zwischen den teilnehmenden Kindern erméglicht. Der Zeitpunkt um 12 Uhr hat
sich dabei als Startzeit gut bewahrt. Die Anmeldung soll direkt am Start erfolgen, eine
mengenmalige Voranmeldung mit der Vereinsnennung ist jedoch fir den Veranstalter
hilfreich. Das Startgeld soll zwischen 0 bis maximal 20 6S betragen.

3. DURCHFUHRUNG

Eine Person soll fir die gesamte Durchfiihrung verantwortlich sein. Start und Ziel sollen
im oder nahe dem Wettkampfzentrum liegen. Die Startform ist der Einzelstart, wobei der
Start in unregelmafiger Folge durchgefihrt werden kann. Ein Massenstart sollte keines-
falls gewahlt werden. Die Kinder durfen einander sehen, ein Nachlaufen und Uberholen
ist erlaubt. Ein Zieleinlauf womdglich mit einer “Zielgasse” muld mdglich sein. Sollten es
die organisatorischen Mdéglichkeiten zulassen, so ist der normale Zieleinlauf zu verwen-
den.

4. BAHNANLAGE UND GELANDE

Es soll in einer Schlaufe gelaufen werden, wobei lauferisch abwechslungsreiches, je-
doch ungefahrliches Gelande verwendet werden soll. Beispiele dafir sind: Wiesenran-
der, Waldpartien, Bachlaufe, Lichtungen, Wege, usw. Zu meiden sind: grundsatzlich ge-
fahrliches Terrain wie Stral3en, Eisenbahnen, Hauser (Hunde), Abbriche, tiefe Béche,
sumpfige Flachen, Unterholz, hohes Gras, usw.

5. STRECKENLANGE
Sie soll ca. 1 km bis max. 2 km betragen (abhéngig vom Laufgebiet).

6. MARKIERUNG
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Die KF soll im wesentlichen mit Kreppapier sehr gut sichtbar markiert sein (die nachste
Markierung muf3 von der vorhergehenden aus gut sichtbar sein). Die Farbe des Kreppa-
piers kann je nach Jahreszeit und Vegetation verschieden sein. Wegen Farbblindheit ist
rot zu meiden. ldeal ist die Farbe orangerot. Es soll jedoch keinesfalls dieselbe Farbe wie
die Markierung zum Start / Ziel / Wettkampfzentrum / etc. sein (Verwechslungsgefahr).
Dazwischen soll insbesondere in baumlosen Abschnitten oder bei scharfen Richtungs-
veranderungen am Boden mit (Werbe)-Fahnchen markiert sein. Achtung: F&hnchen
werden von anderen Kindern gerne mitgenommen.

An markanten Punkten, die eventuell auch interessante Erlduterungen zulassen (z.B.
umgefallener Baum), sollen OL-Postenschirme mit Zangen ausgehangt werden (Anzahl
mindestens 10 Posten). Dabei ist darauf zu achten, dal diese Posten so tief hdngen,
dal sie auch von den kleinsten Kindern bequem erreicht werden kénnen und diese ohne
Probleme mit der Postenmarkierungseinrichtung (Postenzange) hantieren kdnnen.

7. AUFGABENSTELLUNG

Jedes Kind erhalt eine Kontrollkarte in Kopie, auf der statt Ziffern Figuren aufgedruckt
(eingezeichnet) sind. Als Beispiele kbnnen genommen werden: verschiedene Friichte,
Gegenstande, Tiere, Marchenfiguren, usw., die jedoch von den Kindern leicht erkannt
werden kénnen. Bei den Posten sind dann entsprechende Kopien der einzelnen Figuren
grofd und gut sichtbar ausgehéngt. Die Kinder haben beim Posten in jenes Feld der Kon-
trollkarte zu zwicken, dafd der Figur beim Posten entspricht. Das Aushandigen einer OL-
Karte ist nicht notwendig.

8. WERTUNG UND PREISE

Es soll keinesfalls eine Wertung der Teilnehmer erfolgen. Alle Teilnehmer sollen eine
kleine Erinnerung erhalten, die sie sich mit nach Hause nehmen kdnnen. Beispiele daflr
sind Werbegeschenke einer Bank. Schokolade gerne zusatzlich. Ideal ist die Gestaltung
der Kontrollkarte als “Urkunde” z.B. als Farbkopie zum Sammelin.

Die Namen der teilnehmenden Kinder kénnen in der Ergebnisliste wie folgt angefuhrt
sein: “An der Kinderfahnchenstrecke haben teilgenommen ...”.

9. ALLGEMEINES

Da Kinder ab ca. 2 Jahren teilnehmen kdnnen, ist es gestattet, daR Begleitpersonen mit-
gehen kdnnen. Dennoch sollte die Strecke nicht zu einfach sein und sie muf3 nicht mit
dem Kinderwagen befahrbar sein. Eine Zeckenimpfung der Kinder wird unbedingt emp-
fohlen und es soll darauf hingewiesen werden, dafd auch Kinder auf der KF mit Zecken in
Kontakt kommen konnen.

Erich Simkovics
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