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Bericht vom Trainingslager 17. u 18. Juni 04 in Rif und Sudstadt und
Wettkampf vom 19. — 20. Juni 04 in Budapest

Am Donnerstag, den 17. und Freitag, den 18. Juni fand ein Trainingslager zur Vorbereitung fur den
Wettkampf in Budapest (Ungarn) in Rif (Salzburg) in der Slidstadt statt.

Anwesend waren: Brigitte Bojanovsky, Patricia Redl, Clemens Zefferer, Klaus Patzak und Nikolaus
Riemer (Nikolaus erst am Freitag).

Das Training dauerte von 8- 10.30 Uhr und von 13- 16 Uhr.

Das Programm bestand aus Wettkampfstibungen, d.h. Wende, Start, Anschlag, Technik und Sprint und
auch Trockentraining, bestehend aus leichtem Krafttraining und Dehnungstibungen.

Nun zum Wettkampf in Budapest.

Am Samstag, dem 19. Juni um 11. 30 Uhr trafen wir uns in der Schlachthausgasse bel der U3, dann
fuhren wir nach Schwechat um den Trainer abzuholen. Leider konnte Gustav nicht mit uns nach
Budapest fahren, denn er hatte ein privates Problem. Als Ersatz kam ein anderer Trainer, Tibor, ein guter
Freund von Gustav, er kann ein bisschen Gebardensprache, und wir waren mit ihm zufrieden.
Waéhrend wir im WGSC's Bus sal3en, alen wir Mc Donad’s. Diese Erndhrung brauchten wir, weil sie
uns viele Energie und viele Kraft brachte.

Alswir im Bad an kamen, waren wir nicht begeistert, weil nur Ungarnische Schwimmerlnnnen gemeldet
waren und es keine elektronische Zeitnehmung gab.

Aber die Wasserqualitét war leicht und angenehm.

Die Wettkampfszeit dauerte von 17 bis 21 Uhr.

Als der Wettkampf vorbei war, fuhren wir gleich zum Hotel, das Luxus war.

Das Essen war schmackhaft.

Familie Red schlief nicht im Hotel, sondern bei ihrer Mutter und Tibor auchnicht, er hat eine eigene
Wohnung in Budapest.

Am Sonntag hatten wir auch Wettkampf und es war der letzte Tag. Es dauerte von 7 bis 12 Uhr.
Patricia Red hat wieder 2 Osterreichische Rekorde und 2x Limit beim 50m und 100m Freistil
unterschritten und bekam 5x Gold.

Klaus Patzak hat auch einen OR beim 50m Delphin und 1x Gold, 1x Silber und 3x Bronze gewonnen.
Nikolaus hat 3x Gold, 2x Silber, 1x Bronze,

Brigitte Bojanovsky 2x Gold, 2x Silber, 1x Bronze und

Clemens Zefferer 2x Gold, 2x Silber und 2x Bronze erschwommen

Nach dem Wettkampf gingen wir ins Einkaufzentrum dann fuhren wir nach Wien. Gegen Abend kamen
wir in Wien an.
Das Wettkampfwochenende war gut verlaufen.

Gabriella Redl
Schwimmfachwart



